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Was ist
Existenzsicherung?

Von Dominik Peter

Hartz IV steht wieder einmal
auf dem Prifstand, denn das
Bundesverfassungsgericht
behandelt gerade mal wieder
eine Hartz IV-Klage (insge-
samt laufen tber 170.000 Kla-
gen gegen Hartz IV). In Berlin
beziehen immerhin Gber 17
Prozent der Menschen Hartz
IV-Leistungen. Es ist also eine
Klage, die viele Menschen be-
trifft. Diesmal geht es darum,
ob die Leistungen von der
Behorde Uberhaupt gekirzt
werden durfen. Denn es han-
delt sich bei den Hartz IV-Leis-
tungen ja eigentlich um die
Existenzgrundlage. Die Frage,
die sich stellt, ist folgende: Darf
der Staat Menschen die Exis-
tenzgrundlage entziehen und
Kirzungen vornehmen?

Was will die SPD?

Fur die SPD mag die Klage
zur Unzeit kommen. Stehen
in diesem Jahr doch wichtige
Wahlen an und die Umfrage-
werte sind flr die SPDim Keller.
Hubertus Heil (SPD) muss als
Sozialminister fur Hartz IV der-
zeit den Kopf hinhalten. Ware
es da nicht an der Zeit, dass
die SPD endlich ihre neuen
Ideen zu Hartz IV prasentiert?
Die SPD-Vorsitzende, Andrea
Nahles, will ja schlieRlich Hartz
IV abschaffen. Doch die SPD
kommt leider nicht aus dem
Quark. Sie verheddert sich seit
Monaten in Debatten. Dabei
sind doch alle Knackpunkte,
weshalb der Wahler sein Kreuz
nicht mehr bei der SPD macht,
seit langer Zeit klar.

Die SPD muss endlich lie-
fern: Was sind ihre Ideen zu
Hartz IV? Wie steht es um eine
Blrgerversicherung? Nur mit
einem klaren Profil und einer
klaren Ausrichtung wird sie

verlorene Wahlerschichten
wieder zurlickgewinnen. «
anzeige

Michael Miiller zu Besuch

Berliner Behindertenverband
diskutiert mit SPD-Chef

Von Lutz Kaulful§

Das Team der Berliner Behin-
dertenzeitung (BBZ) konnte
beim letzten Zeitungsver-
sand einen echten Politik-
promi begriiBen: Berlins Re-
gierender  Biirgermeister,
Michael Miiller (SPD) nahm
am Versand teil.

Als urspriinglich gelernter
Drucker war er vor allem von
der Druckqualitat der Zeitung
angetan. Beeindruckt war Mi-
chael Mller (54 Jahre) aber
auch vom inhaltlichen Niveau
und der Historie der Zeitung.
Gemeinsam tltete Muller mit
dem ehrenamtlichen Versand-
team die BBZ in Briefumschla-
ge ein, die an die BBZ-Abon-
nenten gehen. AnschlieBend
diskutierte der Vorstand des

Berliner Behindertenverbands
auch diverse behinderten-
politische Themen sehr offen
mit Muller. Diese waren etwa
die Schaffung barrierefreier
Wohnungen, die Riickbauver-
pflichtung von Barrierefreiheit
in Mietwohnungen und Assis-
tenzleistungen fur Ehrenamts-
arbeit. Zudem wurde ihm die
Resolution ,Wahlrecht fur alle’,
offiziell am 03.12. verabschie-
det, Uberreicht. Diese war von
mehr als 20 Vereinen mitunter-
zeichnet worden. Mdiller sagte
im Namen der Koalition eine
Prufung des Wahlrechts zu.

Appell von Miiller

Der Regierende Birger-
meister hat auch seinen Appell
wiederholt, wonach er sich
noch stérker fur die Rechte von

Menschen mit Behinderungen
einsetzen will. Dies sei seiner
Auffassung nach ,eine ge-
meinsame Aufgabe von Staat
und Gesellschaft”.

Bereits zum Internationa-
len Tag fur Menschen mit Be-
hinderungen am 03.12.2018
hatte  Mller erklart: ,Berlin
macht schon sehr viel flr eine
gleichberechtigte und inklu-
sive Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen. Dennoch
bleibt noch vieles zu tun. Der
Weg hin zur Chancengerech-
tigkeit mag ein weiter sein;
dennoch durfen wir das Ziel
nie aus den Augen verlieren.
Der Senat nutzt die Mog-
lichkeiten, die sich mit dem
neuen Bundesteilhabegesetz
fur eine volle, wirksame und
gleichberechtigte Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen

©SPD

am Leben in der Gemeinschaft
im Land Berlin ergeben. Aus
der konsequenten Umsetzung
der verbesserten gesetzlichen
Verfahrensregelungen  und
Leistungsanspriiche  werden
wirksame  Fortschritte  auf
dem Weg zur inklusiven Ge-
sellschaft erwartet. Dariber
hinaus wird der Senat An-
fang  kommenden  Jahres
eine Neufassung des Lan-
desgleichberechtigungs-
gesetzes verabschieden und
so einen weiteren wichtigen
Beitrag zur Umsetzung der
Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen im Land Berlin
leisten. Aber eines darf man
nicht vergessen: Wir alle sind
gefordert, Benachteiligungen
entgegenzuwirken und beste-
hende gesellschaftliche Barrie-
ren abzubauen”. «

Nachrichten
kompakt

o0 0000000000000

Neuer Behinderten-

beauftragter

Bayern hat mit dem Journalis-
ten und Rollstuhlfahrer, Holger
Kiesel, einen neuen Beauftrag-
ten der Bayerischen Staatsre-
gierung fur die Belange von
Menschen mit Behinderung. Er
folgt Irmgard Badura, die das
Amt zehn Jahre ausgetibt hat.

Kampf

gegen Armut
Immer mehr Verbande fordern,
Armut starker zu bekampfen.
Zuletzt forderte dies der Sozial-
verband BDH Bundesverband
Rehabilitation. Wissenschaftler
zeigen auf, dass der Anteil ar-
mer Menschen in Deutschland
zunehme. Besonders von Ar-
mut betroffen sind Menschen
mit Behinderung.

Sorge um
BTHG-Umsetzung

In einem offenen Brief an Elke
Breitenbach  (Sozialministerin
in Berlin, Die Linke) kritisiert
der Verein Kellerkinder elV.,
dass die Umsetzung des Bun-
desteilhabegesetzes (BTHG) im
Land Berlin aus Sicht von Men-
schen mit psychischen Beein-
trachtigungen nicht optimal
laufe. Der Brief liegt der BBZ
vor und kann auf der Internet-
seite gelesen werden.

Quote nicht erfillt
Baden-Wdrttenberg hat die
gesetzlichen Vorgaben zur Be-
schéftigung von Schwerbehin-
derten laut Zeitungsberichten
der Heilbronner Stimme und
des Mannheimer Morgen er-
neut nicht erfillt. Fir das Jahr
2017 kdmen Ministerien und
nachgeordnete Behorden zu-
sammen nur auf eine Quote
von 4,62 Prozent schwerbe-
hinderten Beschaftigten. Vor-
geschrieben sind jedoch 5
Prozent.

Beratungin
Leichter Sprache

Der Berliner Behindertenver-
band eV. bietet regelmaRig
seine Teilhabeberatung (EUTB)
in Leichter Sprache an. Die
speziellen  Beratungstermine
konnen Sie dem BBZ-Veran-
staltungskalender entnehmen.

Mittendrin

— im Mittelpunkt der Mensch

Seit iiber 60 Jahren engagieren wir uns fiir Menschen mit Behinderungen.
Als Genossenschaft sind wir Tragerin von Einrichtungen und Diensten
die eine umfassende Betreuung und vielseitige Férderung anbiet

- Stationdres Wohnen

- Ambulante Dienste (Betreutes Einzelwohnen
in eigener Wohnung und Wohngemeinschaften)

« Intensivférdergruppe fiir Kinder mit hohem Hilfebedarf

- Tagesforderstatten
« Integrations-Kindertagesstatten

« Kinder- und Jugendambulanzen/Sozial

« Ehre lic

Weitere Auskiinfte geben wir Thnen gern in einem personlichen Gesprach.

und Praktikanten gesucht

Cooperative Mensch

Cooperative Mensch eG
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Mittendrin
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BVG wird barrierefreier

Weitere Bahnhofe
stufenlos erreichbar

Erfolgreiche Wahlrechtsresolution

Koalition kundigt

BBZ/DPE Der Bahnsteig der
U7 am Jakob-Kaiser-Platz
ist seit Dezember 2018 stu-
fenlos erreichbar. Nunmehr
ging der erste von insge-
samt zwei Aufziigen an dem
1980 erdffneten Bahnhof
in Betrieb. Er verbindet auf
der &stlichen Seite die Stra-
Benebene des Kurt-Schuma-
cher-Damms mit dem Bahn-
steig. Ein zweiter Aufzug auf
der westlichen Seite der Au-
tobahn A111 soll folgen.

Der Bau des jetzt eroffne-
ten Aufzugs begann im Herbst
2017. Er kostete rund 1,1 Mil-
lionen Euro. Fur den komplet-
ten barrierefreien Ausbau der
Station ist ein Budget von 39
Millionen  Euro  vorgesehen.
Neben dem zweiten Aufzug,
der bis 2021 realisiert sein soll,
zéhlt dazu unter anderem das
verbesserte taktile Leitsystem
fur Blinde und Sehbehinderte
auf dem Bahnsteig.

U(ni)3 barrierefrei

Ab sofort ist ein stufenloser
Zugang zu allen Bahnhofen auf
dem sudlichen Abschnitt der

U3 maglich. Die Bauarbeiten  bindung wurde eine FuRgan-

flr drei neue Aufztige sind nun
vollstandig abgeschlossen. Mit

gerbriicke errichtet, die sich
quer Uber den Bahnhof spannt.

der Inbetriebnahme des letz-
ten neuen Aufzuges in diesem
Bauabschnittist der 1913 eroff-
nete Bahnhof Freie Universitat
nun einer von 123 barrierefrei
zuganglichen BVG-Bahnhofen,
wovon 115 mit einem Aufzug
ausgestattet sind. Die Arbeiten
haben Ende September 2017
begonnen. Die Kosten fur die-
sen Aufzug belaufen sich auf
circa 2 Millionen Euro. Zur An-

Das Bahnhofsdach wurde zu
circa 20 Prozent erneuert. Das
gesamte taktile Leitsystem des
Bahnsteigs wurde auf den ak-
tuellen Stand gebracht.

Zusatzliche Haltestellen

Sie mochten nach 20 Uhr
mit dem Bus fahren? Dann
bietet Ihnen die BVG einen be-
sonderen Service: Sie konnen

Mobilitats-Training

Die BVG bietet regelmaBig ein kostenloses Mobilitats-Training fir Menschen an, die sich unsi-
cher fiihlen, mit Rollator oder Rollstuhl unterwegs sind. Das Mobilitéts-Training findet in einem

stehenden und leeren Fahrzeug mit BVG-Personal statt.

Donnerstag, 11. April,
10 - 12 Uhr, Mobilitéts-Training fiir Tram und Bus.
Ort: Lichtenberg, Betriebshof der BVG, Siegfriedstral3e 30 — 45.

Freitag, 3. Mai,
10 - 13 Uhr, Mobilitats-Training nur fiir Bus.
Ort: Zehlendorf, Rathaus Zehlendorf.

Donnerstag, 23. Mai,
10 - 12 Uhr, Mobilitdts-Training nur fir Bus.
Ort: Wedding, Betriebshof BVG, MllerstraBe 79.

Samstag, 25. Mai,
10 - 13 Uhr, Mobilitéts-Training nur fir Bus.

Donnerstag, 13. Juni,
10 - 12 Uhr, Mobilitats-Training nur fir Bus.
Ort: Pankow, S-Bahnhof Buch.

Ort: Reinickendorf, Haupteingang des Mérkischen Zentrums, Wilhelmsruher Damm 140.

© Jasper Dombrowski | BBZ

auf Wunsch auch zwischen
den Haltestellen aussteigen.
Das ist moglich auf allen Bus-
linien und Nacht-Linien in
den Tarif-Teil-Bereichen B und
C. Sagen Sie dem Fahrer oder
der Fahrerin, wo Sie ausstei-
gen mochten. Der Bus kann
zwischen zwei Haltestellen
ein Mal zusatzlich halten. Das
Fahrpersonal entscheidet, wo
es den Bus anhalt. Ein Halt ist
nicht Uberall moglich. Denn
Sie sollen Ihr Ziel ja sicher er-
reichen. «

anzeige

Von Dominik Peter

Menschen eV, ad:ambulante

Mit Inkrafttreten der UN-Be-
hindertenrechtskonventi-
on (Kurzform UN-BRK) in
Deutschland, hat sich die
Bundesrepublik dazu ver-
pflichtet, das aktive und pas-
sive Wahlrecht auch ohne
Begutachtung der Art und
Schwere der langerfristi-
gen Beeintréchtigung einer
Person zu achten, zu schiit-
zen und zu gewahrleisten.
Das Wahlrecht muss daher
als biirgerliches und politi-
sches Recht sofort verwirk-
licht werden. Zudem hat
der UN-Fachausschuss 2015
ausdriicklich die Aufhebung

der Ausschliisse empfohlen

und Gesetzesanderungen

angemahnt. Zudem hatte

die derzeitige Koalition im

Land Berlin - bestehend aus

SPD, Biindnis 90/Die Griinen

und Die Linke - ein inklusi-

ves Wahlrecht im Koalitions-

vertrag angekiindigt. Doch

bislang war nichts gesche-

hen.

Daher hatte im November
der Behindertenbeirat des Be-
zirks Kreuzberg-Friedrichshain
und der Berliner Behinder-
tenverband eine Resolution
erarbeitet, die Uber 20 Verei-
ne und Institutionen als Erst-
unterzeichner — unterstitzten.
Dazu zéhlten beispielsweise
ASL - Arbeitsgemeinschaft
fur selbstbestimmtes Leben
schwerstbehinderter

Gemein

hat

e
icklich

2015 ausdriid

fohlen und Gesetzes

1m Ko

dienste e. V. Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband
Berlin eV, LfB - Lebensraume
far Menschen mit Behinde-
rung gGmbH, Paritdtische
Wohlfahrtsverband - Landes-
verband Berlin eV, SCL Sport-
club Lebenshilfe Berlin eV,
Sinneswandel gGmbH, Sozial-
denker e\, Sozialverband VdK
Berlin-Brandenburg e.V,, SPEK-
TRUM Gesellschaft fir beruf-
liche Bildung und Integration
mbH und Unionhilfswerk Sozi-
aleinrichtungen gGmbH.

Im Wesentlichen geht es
darum: Das Landeswahlgesetz
regelt, dass Menschen vom
Wahlrecht ausgeschlossen
sind, denen zur Besorgung
aller Angelegenheiten dauer-
haft ein Betreuer bestellt ist,
sowie Personen, die aufgrund
ihrer, im Zustand der Schul-
dunfahigkeit begangenen
Straftat zur Abwendung einer
Gefahr fur die Allgemeinheit
in einem psychiatrischen Kran-
kenhaus untergebracht sind.

Anderung
des Landeswahlgesetzes

zeitnahe Anderungen an

in einer gemeinsamen Pres-
seerklarung eine Wahlgesetz-
anderung an: ,Die inklusive
Gesellschaft ist ein zentrales
Leitbild der rot-rot-grinen
Koalition in Berlin. Dazu ge-
hort auch die umfassende
politische Teilhabe von Men-
schen mit Behinderungen.
Entgegen den Bestimmungen
der  UN-Behindertenrechts-
konvention sind aber in Berlin
immer noch Menschen, die
unter rechtlicher Betreuung
stehen, vom Wahlrecht aus-
geschlossen. Das steht im Wi-
derspruch zu unserer Leitidee
einer inklusiven Gesellschaft
und ist fir uns nicht akzepta-
bel. Um das zu dndern, reicht
die Koalition zum kommen-
den Plenum des Abgeordne-
tenhauses von Berlin einen
Antrag zur Abschaffung der
Wahlrechtsausschlisse  von
Menschen mit Behinderungen
ein’, so der Inhalt der Presseer-
klarung. Damit wére Berlin
das sechste Bundesland, wel-
ches  Wahlrechtsausschlisse
abschafft. Finf Bundesldnder,
dazu zdhlen beispielsweise
Schleswig-Holstein oder Bran-
denburg, haben Wahlrechts-

ausschlisse aus ihren Lander-

Die veroffentlichte Reso-  rechten bereits gestrichen und

u
same Resolution = ‘Wahirechtsat

d
indicht werden: UCE L der

nderungen angemahnt-

altionsvertrag def

lution hatte nunmehr Erfolg.
Die behinderten- bzw. sozial-
politischen Sprecher Fatos To-
pac (Bundnis 90/Die Griinen),
Stefanie Fuchs (Die Linke) und
Lars Dusterhoft (SPD) kindig-
ten im Dezember

sschiiisse abschaffen
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Das neue Jahr bringt einige Anderungen

Von Lutz Kaulful3

Jedes Jahr gibt es gesetzli-
che Anderungen. So auch in
diesem Jahr. Je nach Kassen-
lage gibt es,, kleine Geschen-
ke” durch die regierenden
Koalitionen. Aber auch gro-
Be Firmen - wie etwa die
Deutsche Post - drehen an
der Preisspirale. Wichtige
Anderungen haben wir kurz
und knapp zusammenge-
fasst.

Berliner Landespflege-
geldgesetz (LPIGG)

Seit 1.1.2019 sind zwei An-
derungen im Berliner Landes-
pflegegeldgesetz (LPIGG) in
Kraft getreten. Die Erste Ande-
rung betrifft taubblinde Men-
schen, deren Behinderung
durch die Anderung folgende
Definition erfahrt: ,Als taub-
blind gilt, wenn der schwer-
behinderte  Mensch wegen
einer Stérung der Horfunktion
mindestens einen Grad der Be-
hinderung von 70 und wegen
einer Stérung des Sehvermo-
gens einen Grad der Behinde-
rung von 100 hat" In diesem
Fall ist ihm das Merkzeichen
TBL im Schwerbehinderten-
ausweis zuzuerkennen und die
Person hat Anspruch auf 1.189
Euro monatlich.

Eine weitere Neuerung be-
trifft hochgradig sehbehinder-
te Menschen, die Anspruch
auf die Teilhabeleistung von
derzeit 143,41 Euro monatlich
haben und denen ein Pflege-
grad 2 oder hoher nach dem
SGB XI zuerkannt ist. Die An-
rechnungsregelungen, die
bis Ende 2018 galten, fihrten
zum Totalverlust der Teilha-
beleistung nach dem berliner
Landesgesetz. Diesen Perso-
nen ist ab dem Jahr 2019 ein
Sehbehindertengeld in Hohe
der Halfte des Betrages, das
hochgradig  sehbehinderten
Menschen, die nicht pflegebe-
durftig sind, zuzuerkennen ist,
zu gewahren. Zurzeit sind das
71,71 Euro im Monat.

Geringfligig Beschiftigte

Der  sogenannte  Uber-
gangsbereich zwischen einem
Minijob und einer sozialversi-
cherungspflichtigen  Beschaf-
tigung wurde zum 1. Januar
2019 ausgeweitet. Midijobber
durfen dann zwischen 450
Euro und 1300 Euro (bisher
850 Euro) verdienen und zah-
len nur reduzierte Sozialver-
sicherungsbeitrage. Davon
sollen nach aktuellen Zahlen
rund 3,5 Millionen Beschaftig-
te mit geringem Einkommen
profitieren.

Neue Hohen
beim Mindestlohn

Der gesetzliche Mindest-
lohn betrug seit dem Jahr 2017
8,84 Euro pro Stunde. Laut
Mindestlohngesetz wird der
gesetzliche Mindestlohn alle
zwei Jahre neu festgelegt. Da-
her stiegt der gesetzliche Min-
destlohn zum 1. Januar 2019
auf 9,19 Euro. In einem weite-
ren Schritt zum 1. Januar 2020
soll der Mindestlohn dann auf
9,35 Euro steigen.

Anderungen bei der
Arbeitslosenversicherung

Der Beitragssatz zur Ar-
beitslosenversicherung  wird
dauerhaft auf 2,6 Prozent und
in einem weiteren Schritt um
weitere 0,1 Prozentpunkte be-
fristet bis zum Jahr 2022 ge-
senkt.

Anpassungen bei der
Krankenversicherung

Die Zusatzbeitrdge zur ge-
setzlichen  Krankenversiche-
rung werden zum 1. Januar
2019 wieder zu gleichen Tei-
len von Arbeitnehmern und
Arbeitgebern gemeinsam ge-
tragen. Damit wird zur paritd-
tischen Finanzierung zuriick-
gekehrt.

Steigende
Pflegebeitrage

Die Beitrdge in der Pfle-
geversicherung werden um
stolze 0,5 Prozentpunkte an-
gehoben. Somit steigt der
Beitragssatz von derzeit 2,55
Prozent auf 3,05 Prozent des
Bruttoeinkommens. Fir  Kin-
derlose erhoht sich der Beitrag
sogar von 2,8 Prozent auf 3,3
Prozent.

Anderungen bei der
Erwerbsminderungsrente

Werkrankheitsbedingt nicht
mehr fahig ist, zu arbeiten,
kann eine  Erwerbsminde-
rungsrente  beantragen. Im
Rentenpaket, welches ab 2019
gilt, sind noch zusatzliche Er-
leichterungen enthalten. Er-
werbsminderungsrenten kon-
nen als volle Rente ausbezahlt
werden oder als Teilrente,
wenn Arbeiten im Umfang
von mindestens drei und we-
niger als sechs Stunden pro
Tag moglich sind. Die volle
Erwerbsminderungsrente  er-
halt, wer nach arztlicher Pri-
fung téglich weniger als drei
Stunden arbeiten kann. Doch
es ist nicht so einfach, die Er-
werbsminderungsrente zu be-
kommen. Aullerdem mussen
diejenigen, die sie vor dem

eigentlichen  Rentenbeginn
bekommen, derzeit noch mit
hohen Abschldgen rechnen.
Sie liegen derzeit monatlich
bei 0,3 Prozent. Die Abschlage
sind insgesamt jedoch auf 10,8
Prozent begrenzt.

Doch hier setzten nun die
Beschlisse des Rentenpakets
der GroBen Koalition (CDU/
CSU/SPD) an, die nun in Kraft
treten. So werden etwa die
Zurechnungszeiten weiter
ausgedehnt. All jene, die ei-
nen neuen Antrag auf eine
Erwerbsminderungsrente stel-
len, werden rentenrechtlich
so behandelt, als wenn sie bis
zum eigentlichen Rentenein-
trittsalter gearbeitet hatten.
Die Zurechnungszeiten wer-
den angehoben und im ersten
Schritt wird die Rente so be-
rechnet als hatten die Erwerbs-
minderungsrentner bis zu ei-
nem Alter von 65 Jahren und
acht Monaten gearbeitet. Da-
nach wird die Zurechnungszeit
in weiteren Monatsschritten
entsprechend der Anhebung
der Regelaltersgrenze auf das
Alter 67 angehoben.

Post
wird teurer

Die Deutsche Post hat Preis-
erhohungen angekindigt. Fir
die Buchersendung Grof3 (bis

© Zerbor | shutterstock.com

500 Gramm) verlangt die Post
mit 1,20 Euro ab 1. Juli ein
Finftel mehr als bisher, wie
der Dax-Konzern am Freitag
in Bonn mitteilte. Fur die Wa-
rensendung Kompakt (bis 50
Gramm) werden mit 1,30 Euro
sogar 44 Prozent mehr féllig.
Bei den groBeren Varianten der
Blcher- und Warensendungen
fallen die Preiserhohungen
nicht so stark aus. Fur die Bu-
chersendung Maxi steigt der
Preis von 1,65 auf 1,70 Euro, fir
die Warensendung Grof8 von
1,90 auf 2,20 Euro.

Berliner
Schiiler

Kinder aus Familien, die we-
nig oder gar kein Geld haben,
bekommen das Schulerticket
schon jetzt kostenfrei Gber den
Berlinpass, aus dem Bildungs-
und Teilhabepaket des Bundes.
Das Schilerticket fir Bus, Bahn
und Tram wird nun generell ab
dem 1. August 2019, also mit
Beginn des néchsten Schul-
jahres, gratis sein. Das Schul-
essen soll fur die ersten sechs
Klassenstufen zum selben Zeit-
punkt kostenfrei werden. Dies
hat die derzeit regierende Rot-
Rot-Grline  Landesregierung
beschlossen. <

anzeige
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GroBer Schritt zur Inklusion
Microsoft stellt neuen Controller fiir Menschen mit
Behinderungen vor

Vo Jasper Dombrowsi e porlet Controlles it .
Schlicht weiB3, zwei groBe gan; verschiedenen externen é
schwarze Tasten, ein groBes  Schaltern, Tastern, Pedalen g

Steuerkreuz und unzahlige
Steckbuchsen an der hin-
teren Seite. So kdnnte man
den Xbox Adaptive Control-
ler beschreiben, den Micro-
soft fiir Menschen mit Be-
hinderungen entwickelt hat.
Die Berliner Behindertenzei-
tung um Grafiker und Autor
Jasper Dombrowski hat den
Adaptive Controller exklusiv
zum Testen bekommen.

Der weltweit groBte Hard-
und Softwarehersteller Micro-
soft hat fir seine Spielkonsole
Xbox einen Controller fur Men-
schen mit Behinderungen ent-
wickelt. Eigentlich ist der Ad-
aptive Controller gar nicht so
grol}, wie man erst vermutet.
Auf dem Adaptive Controller
sind zwei groB3e Tasten, die wie
auf dem ,normalen” Controller
die Tasten A und B simulieren.
AuBerdem gibt es ein grofles
Steuerkreuz, was sich wirklich
gut zum Einstellen verwen-
den und sich super bedienen
lasst. Der ,normale” Control-
ler hat alle seine Tasten oben
und an der hinteren Seite. Der
Adaptive Controller hat hinge-
gen an der hinteren Seite 20
Steckplatze, alles Klinkenste-

und/oder Joysticks bedienen
kann. Je nach Spieler kann
somit auf alle Bedurfnisse ein-
gegangen werden. Sei es bei
Grobmotorikern  wahrschein-
lich eher Tasten, auf die man
rauf hauen kann. Aber auch
flir Menschen, die sich weni-
ger bewegen konnen, gibt es
weitere Tasten, die mit gerin-
gem Aufwand bedient werden
konnen. Alle diese Schalter
und Tasten mussen allerdings
zusétzlich gekauft werden.

Bei Rennspielen ist es be-
sonders cool, wenn man auf
die ,Gas-geben-Taste” ein
Gaspedal oder ein Pedal von
einem Schlagzeug oder einer
Gitarre anschliet. Damit hat
man die Hand oder auch bei-
de frei zum Lenken. Allerdings
kann man das Pedal auch auf
eine Taste legen, wie zum Bei-
spiel bei dem bekannten Kon-
solenspiel FIFA auf ,Schuss”
Allerdings benotigt man einen
separaten Joystick (muss auch
separat dazu gekauft werden)
zum Lenken, Steuern oder Lau-
fen in verschiedenen Spielen.
Den Joystick kann man auf je-
der Seite per USB anschlie3en.
Je nachdem, auf welcher Seite
der Joystick angeschlossen

wird, bedient man entweder
den linken oder rechten Steu-
erhebel. Da ich personlich
nicht so gut mit einem Ga-
mer-Joystick klar gekommen
bin, hat mein Onkel fur mich
einen Joystick selbst gebaut.
Obendrauf sind auch noch mal
funf Tasten, die mit Klinkenste-
ckern an den Adaptive Cont-

roller angeschlossen werden
kénnen und so auch verschie-
dene Tasten simulieren.

Mit dem Adaptive Control-
ler er6ffnet Microsoft vielen
Menschen mit Behinderun-
gen eine Moglichkeit endlich
auf einer Konsole zu spielen.
Es kann auch wunderbar mit
einem Freund, der den ,nor-

malen” Controller nimmt, zu-
sammen gespielt werden. Der
Adaptive Controller ist zuerst
in den USA auf den Markt ge-
kommen. In Deutschland ist
der Adaptive Controller auf der
Microsoft-Webseite erhaltlich
und kostet 89,99 Euro. Wenn
man bedenkt, wieviel so man-
ches andere Hilfsmittel kostet,

ist es relativ_human. Es mus-
sen allerdings haufig weitere
Tasten, Schalter und Joysticks
dazu gekauft werden - und
nattrlich die Xbox. Klar, man
muss sich einige Zeit an die
Steuerung gewdhnen, dies
muss sich aber wahrscheinlich
jeder, der neu auf der Xbox an-
fangt. <

Neue Angebote

Neues Café und Wohngruppe

BBZ/DPE Die Stephanus
gGmbH und die Stepha-
nus-Werkstétten legen
neue Angebot auf. In der
ParkstraBe 19, nahe dem
WeiBensee, erdffneten die
Stephanus-Werkstatten am
15. Januar 2019 das ,Café 8"
Hier arbeiten 13 Menschen
mit und ohne Behinderung
gemeinsam und servieren
wochentags von 8.00 bis
17.00 Uhr, ausgewogenes
Fruhstiick, leckere Suppen
und belegte Brotchen zur
Mittagszeit.

Im barrierefreien ,Café 8"
stellen sich die Gaste ihren
Mittagsimbiss  selbst zusam-
men. Sie wahlen Brotchen,
Wurst, Kdse und GemUse nach
eigenem  Geschmack. Cap-
puccino, Kaffee Latte oder
Espresso sowie verschiedene
Sorten Tee sind immer frisch
gekocht. Leckere Séfte [6schen
den Durst. ,Ein noch selbst
backender Backer in Weien-
see liefert uns taglich frische
Brotchen” freut sich Yvette
GeRler-Fahr, Leiterin der Be-
triebsstatte  Albertinenstrale

der  Stephanus-Werkstatten.
Schinken und Wurst kommen
aus eigener Herstellung vom
,Gut Stephanus”. Die Tiere dort
werden artgerecht gehalten
und mit Futter aus eigener
Produktion gro3gezogen. Das
Team im ,Café 8" bietet zusétz-
lich das Catering fur externe
Kunden an und versorgt auch
Tagungsbereiche und Veran-
staltungen der Stephanus-Stif-
tung. Serviert wird fast alles auf
schonem Keramikgeschirr aus
der eigenen Keramikwerkstatt
der  Stephanus-Werkstatten.
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Wir helfen Menschen mit schweren korperlichen Einschrankungen den
Alltag zu meistern. 24 Stunden/365 Tage im Jahr. Damit unsere Klienten das

Das ,Café 8" befindet sich im
rekonstruierten und  barrie-
refrei umgebauten Gebdude
auf dem Gelénde der Stepha-
nus-Stiftung in Wei3ensee.

Familienaktivierende
Wohngruppe

Die Stephanus gGmbH er-
offnete am 16. Januar 2019 in
Pankow eine familienaktivie-
rende Wohngruppe fir Kinder
und Jugendliche, deren Eltern
unter einer psychischen Er-
krankung leiden. Das Ange-
bot der familienaktivierenden
Wohngruppe ,Lenzelhaus” ist
fr sieben Kinder und Jugend-
liche im Aufnahmealter von 6
bis 16 Jahren vorgesehen. Fur
sie ist die Wohngruppe ein si-
cherer Lebensort, der ihnen
Stabilitat in ihrer individuellen
Entwicklung und Forderung
bietet. Die Kinder und Ju-
gendlichen stammen oft aus
Familien mit komplexen Pro-
blemlagen einhergehend mit
gesundheitlichen  Einschrén-

kungen der Eltern. Dazu zahlen
u. a. Psychosen, Depressionen,
Angst-, Ess- und Personlich-
keitsstorungen. Ist die Erkran-
kung der Eltern akut, die Er-
ziehungsverantwortung nicht
mehr gewéhrleistet und am-
bulante Betreuung reicht nicht
(mehr) aus, ist die Aufnahme in
der Wohngruppe eine Alterna-
tive. Grundvoraussetzung st
die Freiwilligkeit der Eltern als
auch der Kinder. Im ,Lenzel-
haus” haben Kinder und Ju-
gendlichen die Chance auf ein
weniger belastetes Leben:,Das
ist keine Klinik sondern vorri-
bergehend ein neues Zuhau-
se’, betont Remigiusz Cisowski,
Referent im Geschdftsbereich
Kinder, Jugend und Familie der
Stephanus gGmbH. ,Die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern
ist uns besonders wichtig’, sagt
Cisowski. Man stelle sich keine
Schuldfrage. Vielmehr gehe es
darum, die Eltern zu bestarken,
wieder Verantwortung fir ihre
Familie zu Ubernehmen. Hin
und wieder kénnen sie in der
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bekommen, was ihnen zusteht: Lebensqualitat im eigenen Zuhause.

Weitere Infos: www.futura-berlin.de

Per E-Mail: info@futura-berlin.de
Oder rufen Sie uns einfach an:

Telefon 030 / 339 78 78-0

FUTURA
pflegen
betreuen
beraten

Servicebetrieb fir
Kérperbehinderte

Reha-Technik fiir Behinderte
tel 030 47411246 R leih- und i

13127 Berlin - PankstraBe 8-10
fax 030 47411247 iyro@medicar.de - www.medicar.de

nach

Verkauf Beratung Service

Wohngruppe mit Ubernach-
ten. Dafur steht ein Zimmer zur
Verflgung.,Fur uns sind Eltern
die wichtigsten Kooperations-
partner’, sagt Cisowski. Parallel
zur Unterbringung der Kinder
erfahren die Eltern eine inten-
sive individuelle Unterstt-
zung und Beratung. Ein mul-
tiprofessionelles Team betreut
und begleitet die Familien im
,Lenzelhaus". Das Lenzelhaus”
in Niederschénhausen ist ein
historisches Gebdude auf dem
Geldnde des Elisabeth Dia-
koniewerks, einer Stephanus
Wohn-und Pflegeeinrichtung
flr ltere Menschen. Es stehen
drei Einzel- und zwei Dop-
pelzimmer zur Verfigung. Im
ausgebauten  Dachgeschoss
bekommen zwei Jugendliche
ab 16 Jahren die Moglichkeit,
weitgehend selbststdndig zu
wohnen.

Neues
Nachbarschaftszentrum

In  Friedrichshagen  kam
zudem ein Nachbarschafts-
zentrum  hinzu.  Geflichte-
te Menschen kénnen hier
Deutschkurse belegen und
erhalten  Unterstitzung  bei
der Arbeitsplatzsuche. Niedrig-
schwellige Beratungsangebote
zu Leistungsanspriichen, Erzie-
hungsproblemen oder Kita-
suche sind in Vorbereitung. <«
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Fachtag , 10 Jahre UN-Behindertenrechtskonvention”
Was hat sie verandert? Was hat sie gebracht?

Was bleibt zu tun?

Das Ubereinkommen iiber die Rechte von Menschen mit Be-
hinderung (Kurzform UN-BRK) wurde von Deutschland am
24, Februar 2009 ratifiziert. Darin wurden die bislang exis-
tierenden Menschenrechtsabkommen aus der Perspektive
von Menschen mit Behindung konkretisiert. Die UN-BRK
stellt die Pflichten der Staaten heraus, die bestehenden
Menschenrechte fiir alle Menschen vollumféanglich zu ge-
wahrleisten. Aufgabe aller Menschenrechtskonventionen
ist das Empowerment der Menschen, indem die Rechte
auf Selbstbestimmung, Diskriminierungsfreiheit und volle
gleichberechtigte Teilhabe geltend gemacht und durchge-
setzt werden.

Termin:
Ort:

Uhrzeit:

Der Fachtag soll den wesentlichen Fragen nachgehen, welche
Auswirkungen die UN-BRK bereits entfaltet und in welchen Berei-
chen das Land Berlin noch Nachholbedarf hat.

Programm

Zeit Programm

16.00 Uhr BegriiBung

Veranstalter:

Dienstag, 26. Februar 2019

Jugendgastehaus Hauptbahnhof

der Berliner Stadtmission
16:00 - 20:00 Uhr

Berliner Landeszentrale fiir
politische Bildung

Berliner Behindertenverband e.V.

Der Paritatische Wohlfahrtsverband -

Landesverband Berlin

Personen

Prof. Barbara John
Thomas Gill
Dominik Peter

Moderation: Rainer Schmidt

Vorsitzende Paritétischer Wohlfahrtsverband LV Berlin
Leiter der Berliner Landeszentrale fur politische Bildung
Vorsitzender Berliner Behindertenverband e.V.

Er6ffnungspodium Was hat die UN-

16.15 Uhr BRK gebracht?

17.10 Uhr Pause

17.30 Uhr Workshops

Prof. Dr. Heiner Bielefeldt
Dr. Sigrid Arnade

Dipl. Pol. Dominik Peter

Lehrstuhlinhaber fiir Menschenrechte und Menschenrechts-
politik, Friedrich-Alexander Universitat Erlangen-Nurnberg
Geschéftsfihrerin der Interessenvertretung Selbstbestimmt
Leben in Deutschland e.V. - ISL

Vorsitzender Berliner Behindertenverband e.V.

Impuls: Barbara Vieweg

Interessenvertretung Selbstbestimmt Leben

Moderation: Regina Schédl

1. Arbeit in Deutschland e.V. - ISL
Ulrike Pohl Der Paritatische Wohlfahrtsverband LV Berlin e.V.
2. Mobilitit Impuls: Raul Krauthausen Sozialhelden
) Moderation: Anja Witzel Berliner Landeszentrale fUr politische Bildung
Impuls: Dominik Peter Berliner Behindertenverband e.V.
3.Wohnen

Der Paritatische Wohlfahrtsverband LV Berlin e.V.

4. Kulturelle Teilhabe

Impuls: Gerlinde Bendzuck
Moderation: Reinhard Fischer

Landesvereinigung Selbsthilfe e.V. Berlin
Berliner Landeszentrale fUr politische Bildung

5. Inklusion als Menschenrecht

Pause mit Imbiss
19.15 Uhr Abschlusspodium

Ende

20.00 Uhr

Impuls: Katharina Hiibner
Moderation: Thomas Gill

Alexander Fischer

Raul Krauthausen
Prof. Dr. Beate Rudolf

Monitoring-Stelle, Deutsches Institut fir Menschenrechte
Berliner Landeszentrale fUr politische Bildung

Staatssekretdr, Senatsverwaltung fir Integration,
Arbeit und Soziales

Sozialhelden

Direktorin des Deutschen Instituts fir Menschenrechte

Gebéardensprachdolmetschung: Teilnehmer, die Gebarden-
sprachdolmetschung wiinschen, geben bitte mit der Anmel-
dung an, welchen Workshop Sie besuchen méchten. Auch dies
kann in der Rubrik ,Hinweise/Anmerkungen” vermerkt werden.

Gebardensprachdolmetscherinnen:
Anja Saft und Dina Zander-Tabbert

Teilnahme: Wir bitten Sie, sich fur die Veranstaltungen anzumel-
den. Anmeldungen kénnen Gber das Online-Anmeldeverfahren
der Berliner Landeszentrale flr politische Bildung vorgenom-
men werden. Dies finden Sie auf der Internetseite der Berliner
Landeszentrale fur politische Bildung: www.berlin.de/
politische-bildung/

Hilfebedarf: Bitte melden Sie etwaigen Hilfebedarf in der
Rubrik ,Hinweise/Anmerkungen” bis spétestens 10. Februar 2019
an. Nur somit kann sichergestellt werden, dass wir den Hilfebe-
darf organisieren kénnen. Hierflr besten Dank vorab.
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Tourismusmesse ITB

Tag des Barrierefreien Tourismus am 8. Marz

Von André Nowak

Bereits zum achten Mal
findet im Rahmen der ITB
der ,Tag des Barrierefreien
Tourismus” statt. Diese Ver-
anstaltung wurde von ,Tou-
rismus fiir Alle Deutschland
e.V. - NatKo” 2012 ins Leben
gerufen und findet - vom
Bundeswirtschaftsministe-
rium geférdert - in Koope-
ration mit der Deutschen
Zentrale fur Tourismus (DZT)
statt.

Das Oberthema lautet dies-
mal: ,Zielgruppenspezifische
Angebote und dartber hin-
aus” In Podiumsdiskussionen
und Fachvortragen widmen
sich Experten aus unterschied-
lichen Blickwinkeln dieser The-
matik. Umfassend und praxis-
nah werden gute Beispiele fur
die Entwicklung und Vermark-
tung barrierefreier Angebote
préasentiert. Als Keynote wird
in diesem Jahr Victor Calise,
Commissioner Office for peo-
ple with Disabilities New York,
zu horen sein. Weitere Infor-
mationen zum Programm gibt
es in Kirze auf www.natko.de.
Die Veranstaltung findet am
8. Mérz 2019 von 10:30 bis ca.
15:00 Uhr im CityCube, Saal A7
statt. Der CityCube befindet
sich neben dem Eingang Sud
des Messegeldndes und ist gut
Uber den S-Bahnhof Messe
Std zu erreichen. Die Teilnah-
me ist unentgeltlich und auch
ohne [TB-Ticket moglich. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

NatKo mit
eigenem Messestand

Die NatKo wird vom 6. - 10.
Mérz auch mit einem Stand
auf der [TB in Halle 14.1, Stand-
nummer 109, vertreten sein.
Hier stehen die Expertinnen
des Vereins fir Fragen und
Gesprache rund um den Bar-
rierefreien  Tourismus, auch

Mit dem Strandrollstuhl lassen sich auch Karibikstrcinde, wie dieser auf Curacao, geniessen.

zum  bundesweit einheitli-
chen Kennzeichnungs- und
Informationssystem ,Reisen fur
Alle’, zur Verfligung. Fur Privat-
besucher ist die Messe am 9.
und 10. Mérz von 10 - 18 Uhr
gedffnet, Tickets gibt es bei der
ITB online, an Fahrkartenauto-
maten der BVG und S-Bahn
sowie vor Ort. (Der ABID ist
Mitglied im am 9.9.1999 von
mehreren bundesweiten Be-

hindertenorganisationen  ge-
grindeten Verein ,Tourismus
fir Alle Deutschland eV - Nat-
Ko', der Autor vertritt den ABID
in der NatKo.

Rechte fiir Reisende mit
Mobilitatseinschrankungen

In einer Broschire Reisezeit
— lhre Rechte” informiert das
Bundesministerium  flr Justiz

und Verbraucherschutz Gber
die Rechte bei Pauschalrei-
sen sowie bei Reisen mit dem
Flugzeug, der Bahn, dem Fern-
linienbus oder dem Schiff. Ein
Kapitel gibt es speziell zu den
Rechten von Personen mit Be-
hinderungen oder mit einge-
schrankter Mobilitét.

Seit dem 1. Juli 2018 ist die
EU-Pauschalreiserichtlinie  in
Deutschland in Kraft. Damit

verbunden sind auch eine Rei-
he von wichtigen Rechten von
Reisenden mit Mobilitatsein-
schrankungen. So sind auf Ver-
langen bei der Buchung ge-
naue Informationen Uber die
Barrierefreiheit zu geben, da-
mit der Reisende einschétzen
kann, ob die Reise fur ihn ge-
eignet ist. Dartber informiert
das Ministerium leider weder
in dieser noch in der zweiten

neu aufgelegten Broschire
Neue Rechte fUr Reisende”
Die Broschuren kénnen auf der
Internetseite des Ministeriums

www.bmjv.de heruntergela-
den oder auch kostenlos be-
stellt werden. «

Inklusion retten!

Erklarung des Allgemeinen Behindertenverband
in Deutschland

Von llja Seifert

Wir missen die Inklusi-
on retten! Der Allgemeine
Behindertenverband in
Deutschland e.V. (Kurzform
ABiD) wird dafiir im zehn-
ten Jahr der Giiltigkeit der
UN-Behindertenrechtskon-
vention seinen konkreten
Beitrag leisten.

Wir kooperieren dafir mit
allen anderen im Deutschen
Behindertenrat (DBR) zusam-
mengeschlossenen Selbstver-
treter-Organisationen,  dem
Europdischen Behindertenfo-
rum (EDF), der Interessenver-
tretung von Behindertenorga-
nisationen  postsowjetischer

Lander (IVB) und allen anderen
interessierten Partnern.

Inklusion verstehen wir als
ein Gesellschaftskonzept, das
jede Form von Stigmatisierung
und Diskriminierung  dchtet
sowie behinderungsbedingte
(also individuell nicht beein-
fluBbare) Nachteile bedarfs-
gerecht ausgleicht, indem
umfassende  Barrierefreiheit
geschaffen und Sondereinrich-
tungen Uberflissig gemacht
werden.

Unsere Aktivitdten 2019 kon-

zentrieren sich auf drei The-

menkomplexe:

- Schaffung
Barrierefreiheit

- Dazu gehoren sowohl ein

umfassender

sanktionsbewehrtes  Ge-
setz zur Verhinderung neu-
er Barrieren im baulichen,
kommunikativen sowie im
Design-Bereich als auch ein
auf viele Jahre angelegtes
Barrieren-Beseitigungspro-
gramm von mindestens ei-
ner Milliarde Euro pro Jahr.
Orientierung auf reale Teil-
habeermoglichung  auch
bei hohem Pflege- und As-
sistenzbedarf

Ziel assistierender Pflege
bzw. pflegender und be-
gleitender Assistenz ist Teil-
habeermoglichung  auch
bei hohem Pflege- und
Assistenzbedarf. Einer der
Wege dahin ist die Ver-
besserung der Arbeitsbe-

dingungen der in diesem
Bereich Arbeitenden. Ein
weiterer Punkt - den wir fur
sofort beschreitbar halten -
waére die Anhebung der
Geldleistungen der Pflege-
versicherung (SGB XI) auf
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das Niveau der Sachleistun-
gen. Das wirde vielen Fa-
milien, die die Hauptlast der
Pflegeleistungen erbringen,
sofort helfen.
Empowerment  fir Men-
schen mit Behinderungen

- Um die Losung ,Nichts
Uber uns ohne uns” zu ver-
wirklichen, starken wir das
Selbstbewuf3tsein und
die  Fachkompetenz der
Experten in eigener
Sache. «

& SELBSTBESTIMMT LEBEN.WIR UNTERSTOTZEN SIE — ZUVERLASSIG.

Ambulanter Dienst der First Donnersmarck-Stiftung

Assistenz | Beratung | Pflege | Behandlungspflege | Hilfe im Haushalt

O —

Wir informieren Sie gern:
Oraniendamm 10:6 | Aufgang A
13469 Berlin

Tel. (030) 40 60 58 O
amb.dienst@fdst.de

www.fdst.de/ambulanter-dienst

AN
FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG.
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Theater Thikwa startet durch

Neue Wege im Umgang
mit Korperlichkeit

Wie werden Identitaten auf
der Biithne sichtbar - und
wie spielt man mitihnen? In-
spiriert von den Drag-King-
Workshops der Kiinstlerin
Diane Torr, erforscht das
Theaterstiick DIANE FOR A
DAY neue Wege im Umgang
mit Korperlichkeit auf der
Biihne. Nicht nur die Dar-
stellung von Geschlechtsi-
dentitdten wird untersucht,
erprobt und getestet — auch
die Theatralitdt eigener und
anderer Privilegien wird zum
Ausgangspunkt fiir Witze,
Wut und (Selbst-)Erméchti-
gung. Das erste gemeinsa-
me Projekt von Performern
und Performerinnen des
Theaters Thikwa und dem
Kiinstlerinnenkollektiv
hannsjana fragt humorvoll,
historiografisch und musi-
kalisch nach Kérpernormen
und Geschlechterrollen in
und auBerhalb inklusiver
Raume.

SIEBEN ... aber einmal auch
der helle Schein

Die Zahl Sieben genief3t
eine Sonderstellung und st
zugleich Inspirationsquelle in
vielen Kulturen — vom Schép-
fungsmythos bis zu den sieben
Todstinden. In ,Sieben’, der
zweiten  Thikwa-Auffuhrung
im Februar 2019, widmen sich
sieben bekennende Stnder
lust- und humorvoll, choreo-
grafisch und musikalisch ihren
eigenen Leidenschaften und
Lastern: ihrer Gier, ihrem Geiz,
ihrer Eitelkeit, ihrem Neid, ih-
rer Faulheit, ihrem Sexualtrieb,
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ihrem Konsum. Und loten da-
mit auch spielerisch das Span-
nungsfeld der Moral aus, die
immer wieder neu gefunden
und definiert werden muss.
Die Texte der Thikwa-Perfor-
mer und Performeriinnen, die
in Improvisationen und Inter-
views entstehen, werden von
der Songwriterin Susanne Be-
tancor, bekannt als die ,Popet-
te’, im Sinne eines Songplays
in sieben Lied-Kompositionen
verdichtet.

DIANE FOR A DAY
Von und mit: Laura Besch,
Sabrina Braemer, Alice Escher,
Jule Gorke, Jasmin Lutze, Lau-
ra Rammo, Mereika Schulz,
Katharina Siemann und Marie
Weich, Konzept: hannsjana

Termine: Mi 6. - Sa 9. Feb-
ruar, 20 Uhr, Studio, Mi 13. - Sa
16. Februar, 20 Uhr. Tickets: 14
Euro, ermaBigt 8 Euro, 3-Eu-
ro-Kulturticket / Gruppenra-
batt

SIEBEN ... aber einmal auch
der helle Schein. Ein unmo-
ralisches Songplay

Performance: Heidi Bruck,
Max Edgar Freitag, Rachel Ro-
sen, Stephan Sauerbier, Me-
reika Schulz, Barbel Schwarz,
Mirjam  Smejkal, Komposition
+ Textverdichtung:  Susan-
ne Betancor, Buhnenmusik +
musikalische Leitung: Barbel
Schwarz, Regie: Antje Siebers.
Termine: Mi 27. + Do 28. Feb-
ruar, 20 Uhr. Tickets: 16 Euro,
ermaBigt 10 Euro, 3-Euro-Kul-
turticket / Gruppenrabatt. <«

Inklusion im Blick

»Das ist flir mich
gelebte Inklusion”

Deutschlands erste inklusive
Wanderausstellung ,Inklu-
sion im Blick” wurde im De-
zember erstmalig gezeigt.
Sie wurde im Thiiringer
Landtag ausgestellt. Zur
Eroffnung kamen iiber 100
Gaste. Uber die Wanderaus-
stellung sprach die BBZ mit
dem Behindertenbeauftrag-
ten der Thiiringer Landesre-
gierung, Joachim Leibiger.

BBZ: Was hat lhnen an der
Wanderausstellung besonders
gefallen?

Joachim Leibiger: Das Men-
schen mit Behinderungen
sowoh! als Kunstler, als auch
als Darsteller bzw. Modell zur
Verflgung standen. Das ist fur
mich gelebte Inklusion, auch
wenn ich als Blinder auf eine
guteBildbeschreibung/Audio-
deskription angewiesen bin.
Beides stand naturlich zur Ver-
fligung und wurde von einem
Blinden auch gut gemacht.

BBZ: Die Ausstellung hat-
te in Thuringen ihre Premie-
re. Sind Sie darauf besonders
stolz?

Joachim Leibiger: Ja, ich bin
stolz, gemeinsam mit meinem
Team diese anspruchsvolle

anzeige

Aufgabe gelost zu haben. Vor
allem eine Aufgabe, die fur
einen Beauftragten fur Men-
schen mit Behinderungen

nicht alltaglich ist und auch
Kreativitdt verlangt. Mit dem
Partner ,Sozialdenker eV’ ge-
lingt so etwas natlrlich - es
war richtig gut.

BBZ: Wie sieht es aus lhrer
Sicht mit Inklusion in Thirin-
gen aus?

Joachim Leibiger: Im Ver-
gleich mit den anderen Bun-
deslandern  vielleicht  nach
meinem Geflhl besser, aber

nach meinen Erwartungen
sind wir am Anfang des Weges.
Der Weg und Zielrichtung ist
bestimmt.

BBZ: Herr Leibiger, besten
Dank fir das Interview.

Gute Nachrichten fur alle
Berliner.  Die  Wanderaus-
stellung wird vom 29.07 bis
18082019 auch im Berliner
Abgeordnetenhaus zu sehen
sein. Die Schirmherrschaft hat
der Parlamentsprasident Ralf
Wieland  Ubernommen. Die
Berliner  Behindertenzeitung
ist offizieller Medienpartner
der Wanderaustellung. <«
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Alice-Salomon-Platz 1
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www.obsidian-online.de

Poststr.41b
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Barrierefreie Ferienhduser

Urlaub im Haus auf Zeit ist im Trend

Von Dominik Peter

Nicht jeder Urlauber fihit
sich in einem Hotel gleicher-
mafen gut aufgehoben. Mal
will ein Gast morgens ein-
fach langer schlafen. Andere
Urlauber haben schlichtweg
keine Lust auf die Massen-
abfertigung in den Buffet-
restaurants. Wer mit einer
groBeren Familie und ge-
meinsam mit Freunden ver-
reisen will, fiir den ist ein
Ferienhduschen  mitunter
auch preisguinstiger als die
Hotelvariante.

Deshalb  nutzen immer
mehr Reisende die Moglich-
keit, sich ein passendes Feri-
enhaus anzumieten. Und jetzt
kommt die erfreuliche Nach-
richt: das Angebot an barriere-
freien Ferienhdusern wird im-
mer vielfdltiger. Da der Bedarf
da ist, hat die BBZ-Redaktion
eine Liste von barrierefreien
Ferienhdusern erstellt, die auf
der Internetseite abrufbar ist.
Bisher finden sich dort spezi-
ell ausgewdhlte Unterkinfte
in Brandenburg (5), Bayern,
Mecklenburg-Vorpommern,
Niedersachsen und Schles-
wig-Holstein (jeweils 1). Na-
turlich gibt es auch im euro-
pdischen Ausland barrierefreie
Ferienhauser. Auch hier haben
wir bereits empfehlenswerte
Unterkinfte gelistet. Zu finden
sind die Unterkunfte in der Ru-
brik,Fremdanbieter”.

Die pauschale Variante

Ein Pauschalurlaub - also
eine Urlaubsreise bei einem
Reiseveranstalter - ldsst sich
auch buchen. Bei Runa Reisen
kann beispielsweise ein Ferien-
hauschen an der Costa Blanca
(Spanien), an der Nord- und
Ostsee und auf Usedom ange-
mietet werden. Beim Berliner

Veranstalter Accamino sind
Ferienhduschen hingegen auf
Kreta, in Florida (USA) in Thai-
land und an der Ostsee buch-
bar. Werden Ferienhduser tber
diese beiden Veranstalter ge-
bucht, hat der Kunde die Ge-
wissheit, dass die Ferienhduser
auch wirklich barrierefrei sind.
Natdrlich kénnen  Ferienhdu-
ser auf Unterkunftsportalen
wie Airbnb oder FeWo-Direct
gebucht werden. Doch derar-
tige Portale haben einen ganz
groRen Nachteil: die Angaben
zu Barrierefreiheit sind in der
Regel vom Ferienhausanbieter
selbst und werden vom Inter-
netportal nicht geprift. Da
tauchen dann Ferienhduser in
den Listungen auf, die alles an-
dere als behindertengerecht
sind. Wer jedoch unabdingbar
auf Barrierefreiheit angewiesen
ist, der sollte nur Unterkinfte
buchen, die diesen Standard
auch verlésslich bieten. Dies
kann beispielsweise bei den
oben genannten Veranstaltern
geschehen oder man nutz ver-
lassliche Internetportale. Ein
empfehlenswertes Portal st
Villagedall  (www.villageforall.
net). Der Macher des Portals
ist selbst Rollstuhlfahrer und er
hat jede gelistete Unterkunft
besichtigt.

Empfehlenswerte
barrierefreie Ferienhauser
im Kurzportrait

Folgende Unterkinfte sind
auf ihre Barrierefreiheit hin
gepruft. Weitere Ferienhduser
finden sich auf der Internetsei-
te der Berliner Behindertenzei-
tung.

Aksos Suites,

Kreta/Griechenland

- Beschreibung: Die Aksos
Suites wurden 2015 eroff-
net und es handelt sich um
einen kleinen Familienbe-

« Anreise:

Die Aksos Suites auf Kreta bieten einen traumhaften Ausblick.

trieb. Insgesamt stehen vier
Unterkunfte zur Verfiigung
und ein kleiner Pool (mit
Poollifter). Die Badezimmer
haben eine unterfahrbare
Dusche. Die Anlage liegt
unweit von Chania in den
Hugeln. Wer es wunscht,
kann sich auch im rollstuhl-
gerechten Auto vom Flug-
hafen abholen lassen. Sehr
empfehlenswert: Die Un-
terkunft kann mit Frihsttick
gebucht werden.

- Preise: Die Preise schwan-

ken je nach Saison zwi-
schen 72 und 81 Euro pro
Tag/Unterkunft.

Der néachstgele-
gene Flughafen ist der von
Chania.  Alternativ. geht
auch Heraklion (Transferzeit

150 Minuten).

« Infos: aksos-suites.com

- Status: Von der BBZ-Redak-
tion gepruft.

Holiday Village Florenz,

Emilia-Romagna/Italien

« Beschreibung: Das Holiday
Village Florenz I&sst sich am
besten als eine Art Ferien-
dorf bezeichnen. Es bietet
barrierefreie  Luxus-Homes
in direkter Strandlage an
(Caravaggio Suites und Da
Vinci Design) aber es gibt
auch preiswertere Ferien-
héuser im Wald (Unterkunft
Donatello). Beide Unter-
kunftsarten verfigen tber
unterfahrbare Duschen. Der
Strand (Strandrollstuhl) und
der groRe Pool mit Poollif-

ter sind barrierefrei. Auch
andere Einrichtungen, wie
der Supermarkt oder die
Restaurants sind allesamt
barrierefrei.

- Preise: 1 Woche kostet in der
Nebensaison ab 436 Euro
fur die Unterkunft Donatel-
lo (maximal 4 Personen).

« Anreise: Ein Mietwagen ist

unerldsslich. Der ndchst-

gelegene Flughafen ist der
von Bologna.

Infos: holidayvillageflorenz.

com

+ Status: Von der BBZ-Redak-
tion gepruft.

Bi Village,

Fasana in Istrien/Kroatien

- Beschreibung: Auch diese
Anlage ist ein Urlaubsresort

in Istrien. Auch hier werden
die unterschiedlichsten Ar-
ten an Unterkunftsvarian-
ten angeboten. Rollstuhlge-
eignet ist die Unterkunftsart
JApartment Comfort” (62
agm), wobei es sich um schi-
cke Ferienhduser handelt.
Der Pool in der Anlage bie-
tet einen Poollifter.

Preise: 1 Woche im Apart-
ment Comfort ist in der
Nebensaison ab rund 430
Euro buchbar (fir bis zu 4
Personen).

- Anreise: Die Anreise erfolgt

am einfachsten Uber den
Flughafen Pula.

- Status: Von Villagedall ge-
<

praft.
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Kinder - Schule - Bildung

Anderungen in 2019

Zahnarztliche Vorsorge
fur die Kleinsten

BBZ/DPE Fiir Kleinkinder ge-
setzlich krankenversicherter
Eltern sind heute drei zu-
satzliche zahnarztliche Frii-
herkennungsuntersuchun-
gen festgelegt worden. Die
Bundeszahndrztekammer
(BZAK) begriiRt diese Ent-
scheidung des Gemeinsa-
men Bundesausschusses (G-
BA). Damit ist die jahrelange
Forderung der Zahnérzte-
schaft fir eine bessere Ver-
sorgung von Kleinkindern
von 0 bis 3 Jahren auf den
Weg gebracht.

JWir sind froh, dass diese
Praventionsliicke endlich ge-
schlossen wird’, so Prof. Dr.
Dietmar Oesterreich, Vizepra-
sident der Bundeszahnéarzte-
kammer. ,Deutschlandweit
sind etwa 15 Prozent der unter
dreijéhrigen Kinder von Ka-
ries betroffen, besonders
Kinder aus Familien in
sozial schwierigen Le-
benslagen leiden zu
oft unter frihkind-
licher Karies, auch
Nuckelflaschenka-
ries genannt. Wir
Zahndrzte haben
schon vor Jahren
ein  wissenschaft-

liches Konzept
vorgelegt, wie
man dies effektiv
angehen  konnte.

Ein wesentlicher Bau-
stein waren die Fri-

huntersuchungen vom
ersten Zahn an. Ab dem
Sommer durfen Eltern mit
ihren Kleinkindern endlich die
neuen zahndrztlichen Friher-
kennungsuntersuchungen in
Anspruch nehmen!

Das gelbe Heft

Das drztliche Kinderunter-
suchungsheft wurde bereits
im vergangenem Jahr im Sin-
anzeige

ne zahnarztlicher Friherken-
nungsuntersuchungen — um-
gestaltet, unter anderem sind
im,Gelben Heft" nun Verweise
vom Kinderarzt zum Zahnarzt
fur die Altersgruppe vom 6. bis
64. Lebensmonat enthalten.
Die heute beschlossene Kos-
tentbernahme der Gesetzli-
chen Krankenversicherungen
ist ein weiterer Schritt zur Ver-
besserung der Mundgesund-
heit von Kleinkindern: Bis zum
vollendeten 33. Lebensmonat
sind drei zusatzliche zahn-
arztliche  Friherkennungsun-
tersuchungen  vorgesehen,
inklusive eingehender
Untersuchung,
Beratung
der

schmelzhdrtung mit Fluorid-
lack zweimal im Halbjahr. So
soll frihkindlicher Karies vor-
gebeugt werden.

Ursachen fir die frihkind-
liche Karies sind ubermagi-
ges Trinken von zucker- und
sdurehaltigen Getranken, z.B.
aus Saugerflaschen in Kom-
bination mit unzureichender
Mundhygiene im frihen Kin-
desalter. Die Haufigkeit der
Milchzahnkaries liegt bei 10 bis
15 Prozent, in sozialen Brenn-
punkten steigen die Pravalen®
zen bis auf etwa 40 Prozent.

ZUCKER

El-
tern und
Anleitung
zum tdglichen Zah-

neputzen  beim  Kleinkind.
Ferner haben Kleinkinder ei-
nen Anspruch auf eine Zahn-

FREI

Kinder besser schiitzen
Abgabe gegen die
Zucker-Lawine

Von Rainer Sanner

Die vorweihnachtlichen Ein-
kaufstouren durch Super-
markte und Discounter ha-
ben es mal wieder drastisch
gezeigt: SiiBes wirkt offen-
bar unwiderstehlich. Vor-
allem auf Kinder. Schoko-
Weihnachtsménner tiirmten
sich wie Berge in den Regal-
reihen und vor den Kassen
von Supermarkten. Und
bald, vor Ostern werden es
wieder Schoko-Osterhasen
und viele andere SiiBigkei-
ten sein.

Mit Zuckerverzehr
verbundene Probleme

Doch weltweit zeigen
sich auch die nach-
teiligen Folgen
des  UbermaRi-
gen  Zucker-
verzehrs: die
Zahl der an
Diabetes
erkrank-
ten Men-
schen
nimmt
bestdn-
dig zu,
und im
Hinblick
auf die
zuneh-
mende
Zahl  von
Uberge-
wichtigen
Kindern  wird
manchmal
schon von einer
Epidemie  gespro-
chen: Weltweit sind of-
fenbar tber 120 Millionen
Kinder und Jugendliche krank-
haft Ubergewichtig, so die
Weltgesundheitsorganisation
WHO Anfang 2018 in der Fach-
zeitschrift ,The Lancet” Vermu-
tet wird, dass dieses sich welt-

© Jasper Dombrowski | BBZ

weit immer mehr verbreitende
Ubergewicht eine Folge davon
ist, dass gesunde Nahrungs-
mittel teurer und auch schwe-
rer erreichbar sind als unge-
sunde, ndhrstoffarme  und
kalorienreiche Nahrungsmittel,
fur die zudem von der Indus-
trie breit Werbung gemacht
wird.

Einfiihrung
einer Zuckersteuer

Seit dem 6. April 2018 mis-
sen die Hersteller von Getrén-
ken in GroRbritannien eine
Abgabe bezahlen, wenn ihre
in den Handel gebrachten Ge-
tranke besonders zuckerhaltig,
also sehr st sind. Denn solche
allzu stfen Getrénke fordern
die Entstehung von Uberge-
wicht und Diabetes-Typ-2,
wahrend umgekehrt der Ver-
zehr von Obst und Gemdise
Krankheiten vorbeugen kann.
So hat sich auch die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO)
bereits fir Abgaben auf solche
Zuckergetranke und Subven-
tionen fir Obst und Gemdise
ausgesprochen, hat hierzulan-
de die Verbraucherschutzor-
ganisation foodwatch bereits
Erndhrungsministerin Julia
Klockner und  Finanzminister
Olaf Scholz aufgefordert, in
Deutschland  ebenfalls eine
solche Herstellerabgabe auf
allzu suBe Getranke einzufiih-
ren und gleichzeitig Obst und
Gemuse von der Mehrwert-
steuer zu befrejen.

Zucker-Abgabe zeigte
schnell Wirkung

Schon nach Ankindigung
dieser Abgabe im Mérz 2016,
noch vor ihrer wirksamen Ein-
flhrung haben mehrere grole
Getrénkehersteller den Zucker-
gehalt verschiedener Produkte
deutlich gesenkt: Getrankeun-

ternehmen  wie Coca-Cola,
Britvic und Lucozade Ribena
Suntory, die Handelskonzerne
Lidl und Tesco und auch der
Nahrungsmittelkonzern Nestlé
und mehrere kleinere Getran-
kehersteller. So hat seitdem
Coca-Cola den Zuckergehalt
von Fanta und Sprite auf un-
ter 5 Gramm Zucker pro 100
Milliliter gesenkt, bei Fanta
von zuvor 6,9 auf 4,6 Gramm,
in Deutschland sind es 9,1
Gramm Zucker bei derselben
Marke. Die Sprite enthdlt jetzt
in Gro3britannien nur noch 3,3
Gramm Zucker, zuvor waren es
6,6 Gramm, und in Deutsch-
land sind es immer noch 9,1
Gramm. Seit April 2018 mus-
sen Getrankehersteller in Grof3-
britannien eine Zusatzsteuer
auf stark zuckerhaltige Getran-
ke bezahlen, fir Getranke mit
mehr als fanf Gramm Zucker
pro 100 Milliliter eine Sonder-
abgabe von etwa 20 Cent, bei
mehr als acht Gramm Zucker
im Getrdnk steigt diese Abga-
be auf 27 Cent. Die britische
Regierung hat im Zusammen-
hang damit Einnahmen von
250 Millionen Euro eingeplant,
die dann in den Schulsport in-
vestiert werden sollen.

Wahrend sich GroBbritanni-
en damit in die immer ldnger
werdende Liste von Léndern
einreiht, die versuchen, mit
steuerlichen  Anreizen  ver-
breiteter Fehlernahrung und
nicht gesundheitsforderlichen
Erndhrungsgewohnheiten
gegenzusteuern, steht eine
dhnliche Initiative der deut-
schen Regierung nach wie vor
aus. «
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Neue Serie: Mehr Bewegung im Alltag

Forderung der Beweglichkeit
durch Stretching

Von Rainer Sanner

Bei der Alltagsbewiltigung
kommt es immer wieder
sehr auf Beweglichkeit an,
beim Schniiren der Schu-
he, beim Staubwischen auf
dem obersten Regalbrett
oder bei anderen alltégli-
chen Herausforderungen.
Deshalb ist es erstrebens-
wert, mobil und beweglich
zu bleiben oder es wieder
zu werden. Der aus dem
Englischen kommende Be-
griff Stretching ist so etwas
wie das Zauberwort fiir die
Forderung der Beweglich-
keit geworden, meint eine
Ubungsmethode, die durch
Dehnungen zu besserer Be-
weglichkeit beitragen will.

Die Stretching-Methode

Heutzutage empfohlenen
Dehniibungen liegt zu-
meist die so

genannte Stretching-Methode
zugrunde und damit eine Ab-
kehr von den friher oft emp-
fohlenen wippenden Dehn-
Ubungen. Bei der neuen
Stretching-Methode geht es
darum, sich langsam in die
entsprechende  Position  zu
bewegen, so langsam und be-
hutsam, bis man einen Dehn-
reiz in dem entsprechenden
Muskel verspurt, ohne dass die
Schmerzgrenze Uberschritten
wird. Dann, so gedehnt, sollte
der Muskel fur etwa 15 Sekun-
den in dieser Position verblei-
ben, sollte man nicht wippen,
nicht durch andere Bewegun-
gen andere Reize auf den Mus-
kel austiben.

Was passiert
beim Stretching?

Bei einer sol-
chen oft so ge-
nannten  Muskel-
dehnung wird, wie
wissenschaftliche
Untersuchungen
gezeigt haben, ei-
gentlich nicht der
Muskel  gedehnt,
sondern bindege-
webige, elastische
Strukturen wie Ban-
derund Sehnen.Und
mitgedehnt werden
dabei auch spezielle
in den Muskeln und
Gelenken

befindliche Ner-

venzellen, die dann diesen
Reiz ans Gehirn melden. Diese
auch Messflhler genannten
Nervenzellen haben die Auf-
gabe, eine Uberdehnung des
jeweiligen Muskels und maogli-
che Einrisse zu verhindern. So
reagieren sie sehr empfindlich
auf ein ruckartiges Dehnen,
geben dann dem Muskel den
Impuls, sich reflexartig
wieder zusammen-
zuziehen. Bei wip-
penden, also ruckar-
tigen Bewegungen
wird also neben

der  Dehnung
immer auch
ein hem-
mender
Reflex
ausge-

16st.

Beieinerbehutsamen Deh-
nung von Muskeln in Form
des Stretching ist die Reak-

tion der Messfihler nicht

so heftig, bleiben die hem-
menden Impulse schwacher,
ist also auf Grundlage des-
sen mehr Dehnung und mehr

Ubungseffekt
moglich. Bei einem
regelmaBigen  Deh-
nen, bei regelmafi-
gen derart behutsa-
men Dehntbungen
werden die jeweili-
gen Muskeln, Bén-
der und Gelenke
gleichsam flexibler,
so dass in den Gelenken eine
groRere Beweglichkeit mog-
lich wird. Zudem werden bei
wiederholten Dehnreizen im

Bindegewebe  zusdtzli-
che Fasern eingelagert,
so dass das Bindege-
webe kraftiger wird

und auf Grundlage

dessen jetzt auch
héhere Spannun-
gen aushalt.

Wie ldsst sich ein Stretching
durchfiihren?

Es empfiehlt sich, ein sol-
ches Stretching regelmaRig
drei- bis viermal pro Woche
etwa 30 Minuten lang durch-
zufthren und es gut in den Ta-

gesablauf einzuplanen, z.B.

vor einer der taglichen
Mahlzeiten. Ein solcher
fester Platz im Tages-
ablauf erleichtert es, zu einer
regelmaBigen Durchfihrung
und damit auch zu einem Er-
folg des Ubungsprogramms
zu finden. Wichtig ist, beim
Stretching nie die Schmerz-
grenze zu Uberschreiten, dabei
maglichst gleichmaRig zu at-
men und die jeweilige Ubung
mehrmals, zwei- bis viermal
hintereinander  auszufthren.
Die Durchfiihrung solcher ge-
zielter Dehntbungen fir ver-
schiedene Muskeln empfiehlt
sich auch fur das Aufwdrmen
vor anderen sportlichen Akti-
vitdten wie zum Beispiel Ball-
spielen, da man durch ein vor-
hergehendes Stretching dem
Erleiden von Muskelverletzun-
gen entgegenwirken kann.
Da sich ein kalter Mus-
kel nicht so leicht und
nicht so gut dehnen l&sst,
empfiehlt es sich, die Muskeln
vor Beginn des Stretching auf-
zuwdrmen. Dies Idsst sich mit
Ubungen wie dem Seilsprin-
gen, einem Hupfen auf einem
Bein, dem altbekannten Ham-
pelmann, dem Radfahren in
der Ruckenlage oder dem so
genannten Gratschstand er-
reichen, bei dem im Gratsch-
stand bei aufrecht bleiben-
dem Oberkorper das Gewicht
immer wieder von einem Bein
auf das andere verlagert wird.
Im Rollstuhl sind Drehungen
in der Hufte, ein Kreisen der
Schultern oder auch des Kopf-
es, eventuell auch ein Hoch-
ziehen von jeweils einem Bein

oder ein Vorbeugen des Ober-
korpers zu den Oberschenkeln
denkbar.

Dehnung der
Wadenmuskulatur

Fir eine Dehnung der Wa-
denmuskaltur und der Achil-
lessehne kann man sich in
Schrittstellung  vor
eine Wand stellen
und sich mit den
Handen und den
Unterarmen an
der Wand oder
der  geschlosse-
nen Tur am bes-
ten in Kopfhéhe
abstltzen.  Durch
die Schrittstellung
ist das hintere
Bein  gestreckt
und das vor-
dere gebeugt,
beide  Fersen
sollten den

Boden berih-
ren. Wenn jetzt
die Hufte nach

vorne  bewegt
wird, wird ein
Zug, eine Deh-

nung in der Wa-
denmuskulatur
des  hinteren
Beines sprbar.
Wenn bei glei-
cher Korper-
haltung neben
dem Nach-vor-
ne-Schieben der
Hufte auch noch
das hintere Bein
gebeugt  wird,
wandert der Zug,
also die Dehnung
von der Muskula-
tur der Wade hin
zur  Achillesseh-
ne.

©BigMouse | shutterstock.com

Diese Artikelseite wird durch die
AOK Nordost unterstiitzt.

Dehnung der
Oberschenkelmuskulatur

Eine solche ist moglich,
wenn man sich mit gegratsch-
ten, gestreckten Beinen auf
den Boden setzt. Gut ist es,
wenn man bei dieser Ubung
ganz oder moglichst aufrecht
sitzt. An der Ruck- und an der
Innenseite der Oberschenkel

ist jetzt eine Spannung zu

spdren, noch deutlicher,
wenn man sich jetzt mit
geradem Rucken leicht
nach vorne bewegt.
Eine andere Moglichkeit
besteht darin, sich mit ange-
winkelten Beinen und zur

Seite gestreckten Armen

auf den Rucken zu legen.
Dann ldsst man die Knie
abwechselnd  nach
rechts und nach
links sinken, wah-

rend die Schul-

tern am besten

auf dem Boden
verbleiben. <«
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Steigern Sie lhre Mobilitat

und gewinnen Sie ein Stiick Lebensqualitat zuriick.

Treppenlifte fiir gerade
und kurvige Treppen

- sicher und bequem Barrieren liberwinden
- flirPersonen miteingeschrankter Mobilitat
- flirden Innen- und AuRenbereich

- schmale Schienenfiihrung moglich

Hebelifte, Plattform- und

Senkrechtlifte

-fir den Innen- und AuBenbereich

- besonders geeignet fiir Rollstuhlfahrer und
Personen mit eingeschrénkter Mobilitat

- normale Treppennutzung bleibt erhalten

- zahlreiche Ausfiihrungen und

Maglichkeiten

&

Wir beraten Sie gern KOSTENLOS unter:
Tel. 030 5560 9832

PRO PFL

Wannenlifte, Sitz- & Liegewannen,
Aufstehhilfen und mehr

4.00

ussS

EGEGRAD

- einfache Montage, sichere Benutzung
- selbststandig baden und duschen
- verschiedene Modelle und

Wunschfarben

Elektromobile

- schnell und komfortabel unterwegs
- sicher im Strafenverkehr oder

auf dem Birgersteig

- verschiedene Modelle und

Ausstattungsvarianten

- kostenlose Vorfiihrung moglich

v individuelle Beratung v kostenloses Aufmaf
v 24-Stunden-Reparaturservice v jahrliche Wartung

LI;;agen Sie nach
Serem kostenlosen

rodukgy

BERNDT MOBILITATSPRODUKTE GMBH  BERLIN  SchweizerTal 54 | 13127 Berlin BAUTZEN AuBere LauenstraBe 19 | 02625 Bautzen atalog

Tel. 03591599 499 | Fax 599 498
Mail info@bemobil.eu

Tel. 030 5560 9832 | Fax 5527 2179
Mail berlin@bemobil.eu
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Wissen

Info- und Wissensbroschiire
Neuer Berlin-
Ratgeber

BBZ/DPE Der Berliner Ratge-
ber fiir Menschen mit Behin-
derung wird volljahrig. Fiir
die Ausgabe erscheint der
Ratgeber in der 18. aktuali-
sierten Auflage.

Der Ratgeber wird jéhrlich
vom Landesamt fir Gesund-
heit und Soziales in enger
Zusammenarbeit mit vielen
Berliner Partnern erstellt. Mit

dem Berliner Ratgeber fir
Menschen mit Behinderung
informiert das Landesamt fur
Gesundheit und Soziales ber
das  Anerkennungsverfahren
zum Schwerbehinderten-
recht und damit verbundene
anzeige

rechtliche Regelungen. Die
Leserinnen und Leser finden
umfangreiche Informationen
zu Leistungen und Angebo-
ten fur ein selbstbestimmtes
und aktives Leben in Berlin. Die
Informationen geben Orien-
tierung im Alltag — von Arbeit
und Beruf Uber Mobilitdt im
Alltag, Steuervorteile, Kinder-
und Jugendhilfe bis hin zu Ge-
sundheit und Pflege.

Fir Blinde ist der Titel des
Ratgebers erstmals in Brail-
le-Schrift  (Blindenschrift) auf
der Vorderseite lesbar. Neu ist
auch der QR-Code auf der Vor-
derseite. Er fUhrt direkt zur Au-
dioversion des Ratgebers.

Den Ratgeber bekommen
Sie:
« im Kundencenter des Ver-
sorgungsamtes
- in den Blrgerdmtern der
Bezirke
bei den Beauftragten fur
Menschen mit Behinderun-
gen in den Bezirken
in den bezirklichen Bera-
tungsstellen fir Menschen
mit Behinderung
«in den
Sozialdiens-
ten der Ber-
liner Kranken-
hauser.

Den Rat-
geber gibt es
als  Horversi-
on fur Men-
schen mit
Sehbehinde-
rung. Diese
Horversion
wird  durch
die konstruk-
tive  Zusam-
menarbeit
mit dem All-
gemeinen
Blinden- und
Sehbehin-
dertenverein
Berlin  (ABSV)
ermdglicht.

Bestellun-

gen richten

Sie bitte an:

Landesamt

far  Gesund-

heit und So-

ziales — Ver-

sorgungsamt

/ Kunden-

center, Sach-

sische Str. 28,

10707 Berlin,

Blrgertele-

fon: 115, Fax:

9028-50 80, infoservice@lage-
so.berlinde.

Zudem ist der Ratgeber als
PDF unter folgender Adresse
herunterladbar:  www.berlin.
de/lageso/ «

Neues Handbuch

Bildungsarbeit fiir ein
weltoffenes Europa

Jeden Tag werden Kinder
und Jugendliche aufgrund
ihrer Herkunft, ihrer Be-
hinderung, ihres Gesund-
heitszustands oder ihrer
sexuellen Orientierung dis-
kriminiert.  Beispielsweise
sind laut einer Studie des
Deutschen Jugendinstituts
acht von zehn queeren Ju-
gendlichen in der Schule
oder am Ausbildungsplatz
Spott, Beleidigungen und
Beschimpfungen ausge-
setzt, werden sozial ausge-
grenzt oder sogar korperlich
attackiert.

Bildungsmaterialien, die fur
Geschlechtervielfalt,  Behin-
derung oder fur die Situation
Gefluchteter  sensibilisieren,
tragen wesentlich zum Abbau
von Diskriminierung bei. Das
Deutsche Institut far Men-
schenrechte und die Bundes-
zentrale fUr politische Bildung
présentieren die zweite, voll-
standig Uberarbeitete Ausga-
be von KOMPASS in deutscher
Sprache. Das Handbuch fir die
schulische und auferschuli-
sche Bildungsarbeit in mehr als
30 Sprachen ist ein Standard-
werk der Menschenrechtsbil-
dung. ,Mit dem KOMPASS ler-
nen junge Menschen, wie man
sich fur seine Rechte und die
der anderen einsetzen kann’,
sagte Beate Rudolf, Direktorin
des Deutschen Instituts far
Menschenrechte. Das Hand-
buch férdere das Verstand-
nis fur Menschenrechte und
unterstitze Padagoginnen
und Padagogen in der pra-
xisbezogenen Bildungsarbeit.
,KOMPASS steht flr ein Europa,
das auf Weltoffenheit basiert,
Chancengerechtigkeit  bietet
sowie Demokratie und Rechts-
staatlichkeit  gewahrleistet’,
sagte Thomas Krliger, Prasident
der Bundeszentrale fir politi-
sche Bildung. Das Handbuch
bestarke junge Menschen,
eine menschenrechtlich orien-
tierte Haltung zu entwickeln
— was angesichts der aktuellen

Entwicklungen in Europa mehr
denn je unbedingt notwen-
dig sei. ,Menschenrechte sind
Grundpfeiler der Demokratie:
Das Erlernen dieser Rechte ist
ein Recht. Dieses Lernen zu er-
maoglichen, ist unsere gemein-
same \Verantwortung’, sagte
Antje Rothemund, Leiterin der
Jugendabteilung des Europa-
rats. Herausgeber von KOM-
PASS sind das Deutsche Ins-
titut fir Menschenrechte, die
Bundeszentrale fur politische
Bildung, der Europarat und das
Zentrum fir Menschenrechts-

bildung der Pidagogischen
Hochschule Luzern. Koope-
rationspartner sind Amnesty
International Deutschland
und  Amnesty International
Schweiz.

Was ist neu
an KOMPASS 2018?

Die deutschsprachi-
ge Ausgabe von KOMPASS
2018 wurde neu Ubersetzt
(englischsprachige  Ausgabe

2012/2015) und vollstandig
Uberarbeitet. Vor allem wur-
de KOMPASS starker fur den
deutschsprachigen Raum ad-
aptiert. Zudem konnten die
neuesten Entwicklungen im
Menschenrechtsschutzsys-
tem und aktuelle Diskurse in
der Menschenrechtsbildung
bertcksichtigt werden. Insbe-
sondere wurden Ubungen in
Kapitel 2 angepasst und veran-
dert beziehungsweise einige
Ubungen durch neue ersetzt.

Die neue Ausgabe von
KOMPASS soll im Friihjahr 2019

gedruckt vorliegen, zudem
sind eine barrierefreie PDF-Ver-
sion und eine neue Webseite
mit dem Volltext des Hand-
buchs geplant. KOMPASS kann
kostenlos als PDF herunter-
geladen werden beziehungs-
weise ist zu gegebener Zeit
gegen einen Unkostenbeitrag
gedruckt bei der Bundeszen-
trale fur politische Bildung er-
haltlich. Mehr Informationen:
www.kompass-menschen-
rechte.de «

basis

Telefon: 030 355 304 - 182
030 355 304 - 181
E-Mail: info@basis-m.de

Unsere Standorte:
Berlin-Wedding

Reinickendorfer Str. 6

13347 Berlin

Nahe U-Bhf. Wedding

Fortbildung - Schulungen . v

* Management

EfeE

(=]

Berlin-Spandau
Griitzmacherweg18
13599 Berlin

Nahe U-Bhf. Haselhorst

PFLEGEBASISKURS

Vollzeit - 270 Std.

«Personliche Assistenz in der Begleitung

von Menschen mit Behinderung -
inkl. Pflegebasiskurs" (270 Std.):
MaBnahmenummer: 955/33/13

® PFLEGEBASISKURS
UND BETREUUNGSASSISTENZ

Pflegebasiskurs und Betreuungsassistenz
gem. § 87b SGB XII (420 UE)
MaBnahmenummer: 962/123/2015

® FORT- UND WEITERBILDUNGEN

* COACHING FUR FUHRUNGS-
KRAFTE IM GESUNDHEITS-
UND SOZIALWESEN
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Beratungsangebote des Berliner Behindertenverbands

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Sie konnen
sich taglich zwischen 10:00
und 16:00 Uhr unter folgender
Telefonnummer anmelden:
030/2043847.

Beratungsort:

Treffpunkt der personlichen
Beratungen ist grundsatz-
lich die Geschéftsstelle des
Berliner Behindertenverbands
eV. (Jagerstrale 63 D, 10117
Berlin-Mitte, barrierefreier
Zugang und Toilette).

Mobile Beratung:

Der BBV bietet allerdings auch
eine Beratung vor Ort an.
Hierzu wechseln wir regelma-
Big die Beratungsstellen und
wandern von Bezirk zu Bezirk.
Den nachsten Beratungster-
min erfragen Sie bitte in der
Geschéftsstelle.

Skype-Beratung:

Sie mochten sich mittels
eines Skype-Gesprachs gerne
beraten lassen? Auch diesen
Service bieten wir an. Um
einen Skype-Termin zu verein-
baren, rufen Sie uns montags
zwischen 13 und 16 Uhr unter
folgender Telefonnummer an:
030/2043847.

Rechts-

0 beratung

Der BBV bietet seinen Vereinsmit-
gliedern eine kostenlose Erstbera-
tung an. Der Termin der nachsten
Rechtsberatung kann im BBV-
Buro erfragt werden. Wer Inter-
esse an diesem Beratungstermin
hat, wird gebeten, sich vorab te-
lefonisch anzumelden (zwingend
notwendig). Anmeldungen neh-
men wir taglich zwischen 10:00
und 16:00 Uhr entgegen (Tel:
030/2043847). Wegen des gro-
Ben Zuspruchs der Rechtsbera-
tung, kann sie kostenfrei nur von
Mitgliedern des Berliner Behin-
dertenverbands e.V. wahrgenom-
men werden. Wichtig ist zudem,
dass zu dem Beratungstermin alle
notwendigen Unterlagen oder
vorhandener Schriftverkehr mit-
gebracht werden.

Der Beratungstermin findet in den
BBV-Raumlichkeiten statt.
Adresse: Jagerstrale 63 D, 10117
Berlin (barrierefreier Zugang und
Toilette).

Hintergrundinformationen:
Was ist eine Erstberatung, was
kann diese leisten und auf welche
Leistungen haben unsere Mit-
glieder Anspruch? Um diese und
andere Fragen beantworten zu
konnen, haben wir einen eigen-
standigen Flyer aufgelegt. Diesen
kénnen Sie im BBV abholen oder
sich auf unserer Internetseite her-

unterladen (www.bbv-ev.de).
9 Freizeit, Rei-
se & Urlaub

Dominik Peter berdt Behinderte
sowohl zu Themen wie ,Flugrei-
sen flr Mobilitatseingeschrankte”,
als auch zu den Themen wie Ver-
hinderungs- und Kurzzeitpflege,
Spezialveranstalter,  Reisebeglei-
ter, Reiseassistenz, mobile Pfle-
gedienste, Pflegehotels, Hilfsmit-
telverleih vor Ort (wie Pflegebett,
Falt- und E-Rollstuhl, Dusch- und
Toilettenrollstuhl, Lifter, Scooter),
Zuschisse durch Kranken- und
Pflegekasse.

Termin:

Der néchste  Beratungstermin
ist am 29. Marz 2019 von 16.00 -
17.00 Uhr. Der Beratungstermin
findet in den BBV-Rdumlichkeiten
statt. Adresse: JagerstraBe 63D,
10117 Berlin (barrierefreier Zu-
gang und Toilette). Eine vorherige
telefonische  Anmeldung unter
030/2043847 ist erforderlich.
Anmeldung nehmen wir taglich
zwischen 10:00 und 16:00 Uhr

entgegen.
OPNV &

9 Mobilitat

In Berlin gibt es fur Menschen
mit Behinderung einen soge-
nannten Sonderfahrdienst (SFD),
der fur private Fahrten genutzt
werden kann. Zudem wird auch
eine Treppenhilfe durch den SFD
angeboten. Wir erkldren, wer den
Fahrdienst nutzen kann, wie die
Anmeldung  daftr  funktoniert,
wie hoch der Eigenbeitrag ist
und viele weitere Fragen rund
um diese Dienstleistung. Zudem
beraten wir zu Themen, wie Ber-
liner Mobilitatshilfedienste, Bus
& Bahn-Begleitservice, Bahnfahr-
ten, Besuchs- und Begleitdienste,

Fahrdienste im Auftrag der Kran-
kenkassen und barrierefreie OP-
NV-Nutzung.

Termin:

Die néchste SFD-Beratung findet
am Freitag, den 29. Mérz 2019 von
14.00 bis 15.00 Uhr in den barrie-
refreien Blrordumen des BBVs (J&-
gerstralle 63D, 10117 Berlin) statt
und kann von jedem Berliner (un-
abhéngig einer Vereinsmitglied-
schaft) kostenfrei genutzt werden.
Eine vorherige telefonische An-
meldung unter 030/204 3847 ist
erforderlich. Anmeldungen neh-
men wir taglich zwischen 10:00

und 16:00 Uhr entgegen.
hilfegruppe

,Rad ab!”

Schaut man im Internet nach
Selbsthilfegruppen ~ fir  junge
korperbehinderte Menschen, fin-
det man nicht wirklich viel. Das
mochte die junge gegrindete
Selbsthilfegruppe des BBVs mit
dem Namen ,Rad ab!" &ndern.
Das Besondere an der Gruppe
ist, dass die Teilnehmer selbst

BBV-Selbst-

entscheiden, was diese Gruppe
fur Aktivitaten unternimmt. Die
Grander der Gruppe, Linus (18),
Dominik (23) und Jasper (23)
streben kein bestimmtes, vorge-
fertigtes Konzept an, sondern sind
offen fir Ideen und Aktivitaten
der Teilnehmer. Es ist auch egal,
welche Art von Einschrankungen
jemand hat.

Termin:

Nachster Termin ist der 22. Februar
2019. Die Rad abl-Gruppe trifft sich
jeden letzten Freitag im Monat. Es
istgeplant,dass die Runde sich von
16.00 bis 1800 Uhr BBV-Raumen
(JagerstraBe 63D, 10117 Berlin)
trifft. Interessierte, die Informa-
tionen Uber die Rad abl-Grup-
pe erhalten mochten  oder
mit der Gruppe kommunizie-
ren wollen, kénnen dies Uber
den neuen  Facebook-Auftritt
machen. Die Adresse lautet: www.
facebook.com/jungeselbsthilfe-
berlin. Alternativ ist eine Mail an
rad-ab@gmx.net oder ein Anruf
im BBV beim Mitgriinder Dominik
Stronz unter 030/204 3847 mog-
lich.

Freizeitangebote des

Auf den
Spuren des

n Themas, Be-

hinderung” in der
Kultur

Der Kulturkreis” trifft sich jeweils
am ersten Dienstag eines Mo-
nats ab 16.00 Uhr. Der Kulturkreis
beschaftigt sich mit der Frage,
welche Rolle Menschen mit Be-
hinderung in der Literatur oder
in Filmen spielen und wie sie dar-
gestellt werden. Ferner auch, ob
sich das Bild, das von Menschen
mit Behinderung gezeichnet wird,
heute wirklich grundlegend von
den alten geringschétzigen, sen-
sationsliisternen oder auch da-

monisierenden Bildern gel6st hat.
Es werden gemeinsam Buicher
gelesen, Museen besucht oder
Kinobesuche veranstaltet. Wer an
diesem Angebot Interesse hat, der
meldet sich bitte unter Tel.: 030 /
204 38 47 und hinterlasst dort bit-
te Namen und Telefonnummer.
Um das Angebot nutzen zu kon-
nen, muss man kein BBV-Mitglied

sein.
Kaffee-

e klatsch

Lauter nette Leute!

Unter dem Motto ,Lauter nette
Leute” findet der nachste Kaf-
feeklatsch am Dienstag, den

Berliner Behindertenverbands

12. Februar statt. Gastgeberin ist
Dagmar Reschke-Radel. Jeder,
der Lust und Zeit hat, ist hierzu
herzlich eingeladen. In zwanglo-
ser Runde kann man Redakteure
der Berliner Behindertenzeitung
kennenlernen oder sich mit dem
Vorstand des Berliner Behinder-
tenverbands  austauschen. Im
Vordergrund steht jedoch das
Kennenlernen anderer Behinder-
ter und anderer BBV-Mitglieder.
Offen ist die Runde fiir jedermann,
unabhangig davon, ob man Mit-
glied beim Berliner Behinderten-
verband e.V.ist.

Fur all jene, die den Sonderfahr-
dienst nutzen, ist geplant, dass
die Runde sich von 15.00 bis 17.00
Uhr trifft. Treffpunkt sind die bar-

rierefreien Raume des Berliner Be-
hindertenverbands e.V. in der Ja-
gerstrale 63 D, 10117 Berlin (Tel.:
030/2043847).

Theater-
SpaB3im
Thikwa

Der Berliner Behindertenverband
stellt ein Kontingent an kostenlo-
sen Eintrittskarten fur ausgewahl-
te Auffihrungen des Theaters
Thikwa zur Verfiigung. BBZ-Abon-
nenten und Vereinsmitglieder
kénnen eine kostenlose Karte tag-
lich zwischen 10.00 und 16.00 Uhr
anfordern. Eintrittskarten kénnen
in der Geschaftsstelle des Berliner

Behindertenverband eV. bestellt
werden (JagerstralBe 63 D, 10117
Berlin, Telefonnummer: 204 38 47).
Kartenvorbestellungen nimmt
Dominik Stronz entgegen. Bitte
geben Sie lhre Abonnenten- bzw.
BBV-Mitgliedsnummer  bei der
Kartenbestellung an (zwingend
erforderlich). Haben Sie zudem
Verstandnis, dass wir nur ein be-
stimmtes Kartenkontingent pro
Auffiihrung haben und die Karten
nach Eingang der Bestellungen
vergeben werden. Pro Mitglied/
Abonnent koénnen wir nur eine
kostenlose Karte abgeben. Das
aktuelle Theaterprogramm  kann
dem Veranstaltungskalender ent-
nommen werden.

Inklusives
Kegeln

4

Ob im Rollstuhl oder mit Rollator -
beim gemeinsamen Kegeln steht
bei uns der Spal3 im Vordergrund.
Wir treffen uns dazu im barriere-
freien Blrgerzentrum  Neukdlin
(einem Haus der Paritat). Die
Adresse und Treffpunkt ist: Wer-
bellinstraBe 42, 12053 Berlin. Die
néachste Kegelrunde findet am 29.
Marz, von 16.00 bis 19.00 Uhr statt.
Anmeldungen nimmt Dominik
Stronz, taglich zwischen 10.00
und 16.00 Uhr entgegen (030 /
204 3847).

Erganzende unabhédngige Teilhabeberatung

Im Rahmen der Erganzenden un-
abhangigen  Teilhabeberatung
(EUTB), die vom Bundesminis-
terium flr Arbeit und Soziales
gefordert wird, hat auch die
Beratungsstelle im Berliner Be-
hindertenverband  seine  Arbeit
aufgenommen. Kunftig stehen
allen Interessierten nun vier kom-
petente Ansprechpartner fur Fra-
gen rund ums Thema Teilhabe zur
Verfligung. Diese sind Margerita,
Martin, Christian und Felix.

Mit dem Bundesteilhabegesetz
wurden im neuen § 32 des Neun-
ten Sozialgesetzbuchs (SGB IX) die

gesetzlichen Voraussetzungen fur
ein unentgeltliches, allen Men-
schen mit (drohenden) Behinde-
rungen und ihren Angehdrigen
offen stehendes und Orientierung
gebendes Angebot zur Beratung
Uber Leistungen zur Rehabilitati-
on und Teilhabe geschaffen. Da-
her: Nutzen Sie das Angebot und
lassen sich von uns beraten.

Die EUTB-Beratungszeiten des
Berliner Behindertenverbands
sind:

Dienstag: 10:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch: 12:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 13:00 - 16:00 Uhr
Samstag: 13:00 - 16:00 Uhr

Um eine angemessene Beratung

gewadhrleisten zu kénnen, ist eine
Terminvereinbarung erforderlich.

Spezieller Beratungstermin fiir
Menschen mit Lernschwierig-
keiten.

Der Termin findet in Kooperation
mit GETEQ (Gesellschaft fur teilha-
beorientiertes  Qualitatsmanage-
ment mbH) statt.

Termin:

Freitag, den 15.02.2019 von 13:00
bis 15:00 Uhr in den Raumen des
BBVs, Jagerstrale 63D in 10117
Berlin

Bitte beim BBV anmelden unter
der Telefonnummer 030 204 3848.

Aufsuchende Beratung

Wenn Sie nicht zu uns kommen
kénnen, bieten wir im Rahmen
der oben genannten Sprechzeiten
auch eine aufsuchende Beratung
an.

Skype-Beratung
Sie wiinschen eine Beratung per
Skype. Auch dies bieten wir an.

Kontaktdaten: ~ Geschiftsstelle
des Berliner Behindertenverbands
(Adresse: Jagerstrale 63 D, 10117
Berlin), Telefon: 030/204 3848

Mail:teilhabeberatung@bbv-ev.de

Die Beratungstermine finden in
den barrierefreien Raumen des
BBVs statt. Eine barrierefreie Toilet-
te ist vorhanden.

Das EUTB-Team ist jetzt auch via
Chat auf www.bbv-ev.de erreich-
bar. Wahrend der EUTB-Zeiten
kénnen Sie damit Ihre schriftli-
chen  Anfragen
nun online stel-
len - und das
ganz  bequem,
sicher und un-
kompliziert.
Schreiben Sie uns einfach! Unsere
Berater freuen sich auf Sie.

FiM - Fit in Medien

Setzt eure politischen Forderungen medial um

Im Rahmen des Projekts ,Fit in
Medien” gibt es nunmehr neue
Termine fur die Impulsseminare.
Ihr habt etwas auf dem Herzen
oder eine politische Forderung
und mochtet diese gerne an die
Offentlichkeit bringen - ihr wisst
aber nicht wie? Kein Problem, da-
fur gibt es die Impulssitzungen im
Rahmen des FiM-Projekts.

Hier kénnt ihr eure Ideen vor-
stellen und euch durch FiM-Mit-
arbeiter beraten lassen, welches
Medium fir die Umsetzung eurer
Vorschldge am besten geeignet
ist. Im Anschluss an die Impuls-
sitzungen werdet ihr an soge-
nannten Durchfiihrungstagen
eure Ideen unter Anleitung der
FiM-Mitarbeiter medial aufberei-

ten. Ihrkénnt die Umsetzung aller-
dings auch komplett den FiM-Mit-
arbeitern Uberlassen. Dies ist eure
Entscheidung.

“ >
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Folgende neue Termine stehen
derzeit zur Auswahl:

Freitag, 08. Madrz 2019

Freitag, 12- April 2019

Wer an einer Impulssitzung teil-
nehmen mochte, kann sich unter

folgender Emailadresse anmel-
den  (unbedingt erforderlich):
geschaeftsstelle02@bbv-ev.de.
Bitte teilt uns mit, wenn ihr einen
Assistenzbedarf habt. Wir versu-
chen dann, diesen zu organisie-
ren.

Wenn ihr mehr tber das FiM-Pro-
jekt erfahren wollt, konnt ihr

advertorial

euch auch das neue Erklar-Video
anschauen. Dieses findet ihr auf
dem Youtube-Kanal vom Berliner
Behindertenverband e.V.
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Der Partizipationsfonds
ABID vertritt seine Mitglieder
in Bundesgremien

Vo Klaus Heidrich geférdert werden, die die Fa- Nachrichten

on Klaus feidric higkeiten und Moglichkeiten kom akt
Partizipation wird unter- der Bundesorganisationen von p
schiedlich {ibersetzt, be- Menschen mit Behinderungen | @ ¢ @ ¢ e o e o ¢ oo o000
deutet hier aber Teilhabe. zur Teilhabe an der Gestaltung | Internationales

Politische Partizipation ist
allgemein die Teilhabe und
Beteiligung von Biirgerin-
nen und Biirgern an politi-
schen Willensbildungs- und
Entscheidungsprozessen.
Menschen mit Behinderun-
gen undihre Organisationen
haben ebenso ein Recht, an
solchen Prozessen in Bund,
Léndern und Kommunen
beteiligt zu werden. Dies
wurde in der UN-Behinder-
tenrechtskonvention,  die
seit 10 Jahren in Deutsch-
land geltendes Recht ist, in
den Artikeln 4 und 29 aus-
driicklich festgeschrieben.

Auf Bundesebene gibt es
daflr eine Reihe von Beirdten,
Kommissionen und anderen
Gremien. In einigen ist auch
der ABID aktiv, um die Interes-
sen ihrer Mitglieder zu vertre-
ten. Ein groBes Problem dabei
ist, dass Behindertenverbande
weder Uber eine ausreichende
Zahl von Mitarbeitern noch
tUber die notwenigen finanziel-
len Mittel verfligt, um fachlich
kompetent bei der Behand-
lung von Gesetzentwirfen,
Verordnungen und Konzep-
ten der Regierungen mitwir-
ken zu kénnen. Wéhrend die
Bundesregierung neben ihren
Heerscharen von gut ausge-
bildeten und gut bezahlten
Beamten zig Millionen Euro fur
externe Berater zur Verfligung
hat, scheitert zum Beispiel die
Mitsprache des ABID an einem
Gesetzentwurf durch Teilnah-
me an einer Anhérung im Mi-
nisterium oder im Bundestag
an den notwenigen Reisekos-
ten oder am Geld, um einen
Assistenten fir den ehren-
amtlich tatigen schwerbehin-

Klaus Heidrich ist stellvertretender ABiD-Vorsitzender.

derten Verbandsvertreter be-
zahlen zu koénnen. Deswegen
kann man von einer wirklichen
Beteiligung oft nicht reden.
Der Partizipationsbeirat
wurde Ende 2016 vom Bun-
desministerium fur Arbeit und
Soziales (BMAS) ins Leben ge-
rufen, um Uber die Verteilung
der Mittel aus dem Partizipa-
tionsfonds  zu  entscheiden.
Die Beratungen finden in der

Regel zweimal im Jahr statt.
In diesem Beirat sind bis zu 15
Vertreter/innen von Bundesor-
ganisationen fir Menschen mit
Behinderungen vertreten. Seit
2017 vertrete ich den ABID im
Beirat. Der Partizipationsfonds
vergibt jéhrlich Mittel in Hohe
von einer Million Euro aus dem
Bundeshaushalt. Grundlagen
sind das 2016 beschlossene
Bundesgleichstellungsgesetz
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(BGG), § 19,Forderung der Par-
tizipation” sowie die Richtlinie
fur die Forderung der Partizipa-
tion von Menschen mit Behin-
derungen und ihrer Verbénde
an der Gestaltung offentlicher
Angelegenheiten vom  26.
Oktober 2016. Informationen
gibt es dazu auch auf www.
gemeinsam-einfach-machen.
de. Aus Mitteln des Partizipati-
onsfonds kénnen MaBnahmen

offentlicher Angelegenheiten
auf Bundesebene verbessern.
Durch gezielte Mittelvergabe
sollen  Strukturentwicklung,
Kompetenzaufbau und Nach-
wuchsgewinnung  gefordert
werden sowie behinderungs-
bedingte Nachteile, z.B. durch
Finanzierung von Assistenz-
und Dolmetscher-Leistungen,
ausgeglichen werden.

Beispiele fiir erfolgreiche An-
trdge waren bisher

die Forderung von Assis-
tenz und Gebardensprach-
dolmetscher beim Aktions-
buindnis Teilhabeforschung,
die Forderung des Deut-
schen Behindertenrates
(DBR),

die Forderung der Assistenz
fur ehrenamtliche Tatigkeit
auf Vorstandsebene und
die Forderung der Entwick-
lung von Partizipation (Teil-
habe).

So konnte der ABID Uber
diesen Fonds im vergange-
nen Jahr finanzielle Unterstit-
zung fur Assistenzleistungen
fur die ABID-Vorsitzenden llja
Seifert bzw. Marcus Graubner
erhalten. Eine Million Euro sind
eine Menge Geld. Will man
aber eine wirkliche politische
Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen und ihren Or-
ganisationen  gewahrleisten,
wird eine Uberprifung und
Anderung der Férderrichtlini-
en und der zur Verfigung ste-
henden Gelder unumganglich
sein. Auch sollten die Bundes-
lander und Kommunen ahnli-
che Fonds einrichten, um eine
wirkliche politische Teilhabe
auf ihrer Ebene zu ermogli-
chen. «

Auf der 10. Deutsch-Belorus-
sischen  Stadtepartnerschafts-
konferenz am 24. November
2018in der Lutherstadt Witten-
berg vereinbarten ABiD-Vorsit-
zender Marcus Graubner und
André Nowak mit den Teil-
nehmern vom belorussischen
Behindertenverband, eine
Kooperation  zwischen  der
Behindertenorganisation in
Mogilow und dem ABID-Lan-
desverband in Sachsen-Anhalt
(ABISA) zu entwickeln.

Am 29. und 30. Mérz ladt der
ABID zu einer internationalen
Konferenz ,Teilhabe an Kultur,
Sport und Tourismus - Leben
ohne Barrieren” nach Berlin
ein. Dazu werden u.a. Vertreter
von  Behindertenverbdnden
aus den 12 Staaten der ehe-
maligen Sowjetunion erwar-
tet. Die Konferenz wird vom
Auswdrtigen Amt unterstitzt.
Mehr dazu auf www.abid-ev.
de.

Inklusionsbeirat

Am 11. Januar fand die erste
Sitzung des Inklusionsbeirates
(ein Gremium der Staatlichen
Koordinierungsstelle nach Ar-
tikel 33 UN-Behindertenrechts-
konvention) statt. Mitglieder
im Beirat sind neben dem Bun-
desbehindertenbeauftragten
Jirgen Dusel, 15 bundesweit
agierende Behindertenverbén-
de. Darunter auch erstmalig
der ABID.

ABiD-Verbandstag
Der ABiD-Verbandstag 2019
findet am 13. April in Berlin
statt. Weitere Informationen
dazu in Kurze auf www.abid-
evde.
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ADAC Test

Alltag ist noch lange nicht barrierefrei

BBZ/DPE Wie gut ist der
barrierefreie Zugang zu Ein-
richtungen des téglichen Le-
bens umgesetzt? Diese Fra-
ge stand im Zentrum eines
ADAC-Tests von Barrierefrei-
heit in deutschen Stédten.
Das Ergebnis zeigt, dass sich
sowohl Kommunen als auch
Betreiber der einzelnen
Einrichtungen im Test um
Verbesserungen bemiihen.
Dennoch bleibt eine Menge
zu tun.

,Es sind noch viele An-
strengungen nétig, bis  wir
alle Wege unseres taglichen
Lebens  barrierefrei  gehen
konnen. Kommunen und Be-
treiber von Einrichtungen des
offentlichen Lebens sind glei-
chermallen gefordert, sich fur
dieses wichtige Thema noch
mehr zu engagieren. Dabei
kommt Barrierefreiheit Men-
schen mit korperlichen oder
geistigen  Einschrankungen
zugute, sie bietet aber auch
mehr Komfort und Zugang-
lichkeit fur alle Menschen, zum
Beispiel auch Alteren oder
Eltern mit Kinderwagen’, so
Ulrich Klaus Becker, ADAC Vi-
zeprasident fur Verkehr. Im Test
konnte keine einzige der 90
getesteten Treppen die Anfor-
derungen kompletter Barriere-
freiheit erflllen. Die Kanten der
Stufen, zumindest der ersten
und der letzten, waren zwar
meist markiert, nur selten gab
es jedoch Aufmerksamkeits-
felder am oberen Anfang der
Treppe, die vor einem Absturz
warnen. Von den 75 Aufziigen
im Test gentigte nicht einmal
ein Drittel den wichtigsten
Ansprichen. Bei den Rampen
waren es sogar nur 17 Prozent.
Probleme machen auch die oft
zu hoch angebrachten Bedie-
nelemente bei fast zwei Drittel
der Parkscheinautomaten und
bei mehr als drei Viertel der OP-
NV-Ticketautomaten. Bei rund
der Halfte der Haltestellen fehl-
ten tastbare Sicherheitsstrei-
fen. Viele Prifpunkte lieferten
ein,Ja, aber..." So hatten The-

anzeige

ken, Automaten und Aufziige
zwar gendgend Freiraum, die
Theken waren aber nur selten
zu unterfahren. Durchgdnge
zwischen Hindernissen auf of-
fentlichen Wegen oder in den
Einrichtungen waren fast im-
mer ausreichend breit, die Hin-
dernisse selbst jedoch nicht
immer kontrastreich gestaltet.
Positiv: Die Wege auf Parkplét-
zen und in den Einrichtungen
waren meist gut begeh- und
befahrbar. Ampeln waren sehr
haufig mit einem tast- oder
horbaren Signal ausgestattet,
und die Taster fast immer gut
zu erreichen. Kreuzungen wa-
ren flr Gehbehinderte und
Rollstuhlfahrer in den meisten
Féllen zu bewadltigen, wenn-
gleich der Bordstein nicht
immer vollig abgesenkt war.
Das allerdings kommt Blinden
und Sehbehinderten zugute,
die eine Schwelle zum Tasten
brauchen, zumal oft Bodenin-
dikatoren gefehlt haben.

Treppen, Rampen
und Aufziige

Keine einzige der 90 Trep-
pen im Test konnte die Anfor-
derungen kompletter Barrie-
refreiheit erfullen. Die Kanten
der Stufen, zumindest der ers-
ten und der letzten, waren nur
selten markiert. Noch seltener
gab es Aufmerksamkeitsfelder
am oberen Anfang der Treppe,
die vor einem Absturz warnen.
Am besten schnitten noch die
Treppen an Haltestellen ab,
am schlechtesten die am Zu-
gang der Einrichtungen. Das
gleiche Verhéltnis ergab sich
bei den Aufziigen. Von allen
75 Aufztigen im Test genlgte
nicht einmal ein Drittel allen
Anspriichen. Bei den Rampen
waren es sogar nur 17 Prozent.
Hier taten sich die Zugdnge
der Einrichtungen positiv her-
vor, wahrend die Innen- und
Parkbereiche ein trauriges Bild
abgaben.

Bedienelemente fiir
OPNV-Tickets

Probleme machen auch die
oft zu hoch angebrachten Be-
dienelemente an OPNV-Ticket-
und Parkscheinautomaten,
die von Rollstuhlfahrern und
Menschen mit motorischen
Einschrankungen der Arme
nur schwer oder gar nicht zu
erreichen waren. Das war bei
fast zwei Drittel der Parkschei-
nautomaten und bei mehr als
drei Viertel der OPNV-Ticke-
tautomaten der Fall. Nicht nur
flr  Rollstuhlfahrer, sondern
auch fir andere Gehbehinder-
te, ist es schlecht, wenn es an
Haltestellen gar keine Ticke-
tautomaten gibt, und sie sich
im fahrenden Bus oder Zug,
womaglich weit entfernt von
dem fir sie benutzbaren Ein-
stieg, ein Ticket kaufen mus-
sen. Blinde und Sehbehinderte
brauchen Bedienelemente mit
Braille- oder 3D-Schrift.

Wenig Sensibilitat fiir All-
tagliches

Viele Prufpunkte lieferten
ein,ja, aber..." So war vor The-
ken, Automaten und in Aufzi-
gen zwar gentigend Freiraum,
allerdings waren Theken nur
selten zu unterfahren. Durch-
gange zwischen Hindernissen
auf 6ffentlichen Wegen oder in
den Einrichtungen waren fast
immer ausreichend breit, die
Hindernisse selbst aber nicht
immer kontrastreich gestaltet.
Manchmal war es auch nur
ein Putzwagen oder ein an-
deres mobiles Teil, das jemand
gedankenlos geparkt hatte.
Die barrierefreien  Toiletten
entsprachen meist der Norm
und waren gut zu nutzen.
Doch auch hier behinderten
Mdulleimer, Dekorationen oder
nicht klappbare Wickeltische
die Bewegungsfreiheit - was
sich leicht beheben liee. Ein
lachendes und ein weinendes

Auge in Sachen barrierefreie
Parkplatze: In Parkanlagen ent-
sprachen sie in der Regel den
gesetzlichen ~Anforderungen.
Léngsparkpldtze auf der Stral3e
haben allerdings einen Nach-
teil: Wer hier auf der Fahrerseite
aussteigt, steht mitten im Ver-
kehr. Das kann zum Problem
werden.

Wege und Kreuzungen

Die Wege auf Parkplétzen
und in den Einrichtungen
waren meist eben und damit
gut begeh- und befahrbar so-
wie, ebenso wie vorhandene
Rampen, ausreichend breit. An
fast allen Haltestellen gab es
Uberdachte Sitzmdoglichkeiten.
Ampeln waren sehr haufig mit
einem tast- oder horbaren Sig-
nal ausgestattet, und die Taster
fast immer gut zu erreichen.
Kreuzungen waren fur Gehbe-
hinderte und Rollstuhlfahrer in
den meisten Fallen zu bewadlti-
gen, wenngleich der Bordstein
nicht immer vollig abgesenkt
war. Das allerdings kommt
Blinden und Sehbehinderten
zugute, die eine Schwelle zum
Tasten brauchen, zumal meist
Bodenindikatoren gefehlt ha-
ben. Ein Kompromiss also, der
beiden Gruppen Rechnung
tragt.

ADAC-Fazit: Das Ergebnis
unseres Tests zeigt: Verbesse-
rung der Barrierefreiheit muss
nicht immer mit hohen Kosten
und aufwandigen Umbauten
verbunden sein. So ist zum
Beispiel die Markierung von
Stufen oder Pollern relativ ein-
fach umzusetzen. Noch mehr
wadre allerdings gewonnen,
wenn bei allen Um- oder Neu-
bauten barrierefreie DIN-Mal3e
eingehalten oder Kompro-
misse unter  Einbeziehung
von Betroffenen geschlossen
werden wdrden. Barrierefrei-
heit darf jedoch nicht nur in
den Kopfen von Verantwort-

lichen verankert sein. Sie
betrifft uns alle — friher oder
spater. <

Soziale Dienste -

* *
. )fic?l-t()mx

gemeinniitzige GmbH

LK 32 - Personliche Assistenz
und Eingliederungshilfe

Wir beraten Sie gerne!
www.phoenix-soziale-dienste.de
Telefon 030 355 304-0

FUR EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN!
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Termine

Der BBZ-Veranstaltungskalender

o

14.30-16.00 Uhr

Offene  Meditationsgruppe, Re-
gelméaBig gibt es die Maglichkeit
in einer angeleiteten Meditation
mit dtherischen Olen bei dir selbst
zu Jlanden’ Sitzend, liegend und
ganz undogmatisch. Themen bit-
te erfragen.

Ort: RuT, Schillerpromenade 1,
12049 Berlin

17.00 - 19.00 Uhr
Integrationssport  (jeweils mon-
tags). Bewegung Integrale. Ein An-
gebot von der Sportgemeinschaft
Handicap Berlin e.V, Ort: Sport-
halle Peter-Ustinov-Schule, Neue
Kantstrale 22/Kuno-Fischer-Stra-
e, 14050 Berlin, Tel.: 25469336

16.30- 18.30 Uhr

Singen macht happy (jeweils mon-
tags). Wir sind ein inklusiver Chor
fir Menschen mit und ohne Behin-
derung und suchen gut gelaunte
Verstarkung. Wer Freude am Singen
hat, ist herzlich eingeladen!

Kosten: 1,- € pro Treffen.

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf),
Tel:8471870

=

09.30 - 10.30 Uhr
Osteoporosegymnastik  (jeweils
dienstags).  Ort:  Behinderten-
sportverein  Berlin-Mitte  e.V,
Franz-Mett-Sporthalle, Gor-
mannstral8e 13, 10119 Berlin, Tel.:
282 74 33 (Irmtraud Koch)

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Schwimmen  (jeweils dienstags).
Behinderten-Sportverein Wilhelm-
strand eV, Ort. USE-Sozialpada-
gogischer Wassersport eV, Was-
sersportallee 27, 12527 Berlin, Tel.:
51488461 (Marina Brinkmann)

19.00 - 21.00 Uhr

Schwimmen (jeweils dienstags).
Ein Angebot der Sportgemein-
schaft Handicap Berlin e.V.

Ort: Stadtbad Wilmersdorf

06,

06
10.30-12.00 & 12.30 -14.00 Uhr
Rollstuhlsport (jeweils mittwochs).
Finfache Ubungen fir mehr kor-
perliche Fitness und Freude im
Alltag. Kosten: 45,- Euro flr 15 Ter-
mine

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf) Tel:
8471870

16.20- 17.35 Uhr
Integrationssport  (jeweils mitt-
wochs). Ein Angebot von Sport-
verein Pfefferwerk e. V.

Ort: Turnhalle an der Homer
Grundschule, ~ Esmarchstr. 18,
10407 Berlin, Kontakt: Oliver Klar,
Tel:0179-5328565

5

18.00 - 19.00 Uhr

Lauftreff ,Laufen/Walken fur die
Seele’, Integrationssport (jeweils
donnerstags). Ein Angebot der
USE gGmbH und des USE SOWAS
Treffounkt:  Freiherr-vom-Stein-
Str/Innsbrucker Str,, 10825 Berlin
Tel: 030469057010 (Simone Prief)

13.30-14.30 Uhr

Gymnastik im  Wasser (jeweils
freitags). Ein Angebot von Cen-
tromed e.V,, Fachverein fur Reha-
und Behindertensport. Ort: Cen-
trovital, Neuendorfer Strae 25,
13585 Berlin (Spandau), Kontakt:
Frau Bonmann, Tel.: 81875182

16.00 - 18.30 Uhr

Rollstuhlsport  (jeweils  freitags)
fur Kinder und Jugendliche. Ein
Angebot der Sportgemeinschaft
Handicap Berlin e.V, Ort: Sport-
halle Peter-Ustinov-Schule, Neue
Kantstr. 23-24, 14060 Berlin

e

17.00 - 19.00 Uhr
Integrationssport  (jeweils mon-
tags). Bewegung Integrale. Ein An-
gebot von der Sportgemeinschaft
Handicap Berlin e.V, Ort: Sport-
halle Peter-Ustinov-Schule, Neue
Kantstrale 22/Kuno-Fischer-Stra-
e, 14050 Berlin, Tel.: 25469336

16.30 - 18.30 Uhr

Singen macht happy (jeweils mon-
tags). Wir sind ein inklusiver Chor
flr Menschen mit und ohne Behin-
derung und suchen gut gelaunte
Verstarkung. Wer Freude am Singen
hat, ist herzlich eingeladen!

Kosten: 1,- € pro Treffen.

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf),
Tel:8471870

.

09.30 - 10.30 Uhr

Osteoporosegymnastik  (jeweils
dienstags).  Ort:  Behinderten-
sportverein  Berlin-Mitte  e.V,
Franz-Mett-Sporthalle, Gor-
mannstraBe 13, 10119 Berlin,
Tel: 2827433 (Irmtraud Koch)

15.00 - 17.00 Uhr

Lauter nette Leute

Kaffeeklatsch des Berliner Behinder-
tenverbandes (kostenlos).

Ort: Geschaéftsstelle des Berliner Be-
hindertenverbands, Jagerstr. 63D
10117 Berlin (barrierefreie Raum-
lichkeiten), Tel: 2043847

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Schwimmen  (jeweils dienstags).
Behinderten-Sportverein Wilhelm-
strand e.V, Ort: USE-Sozialpadago-
gischer Wassersport eV, Wasser-
sportallee 27, 12527 Berlin

[

10.30-12.00 & 12.30 -14.00 Uhr
Rollstuhlsport (jeweils mittwochs).
Einfache Ubungen fir mehr kor-
perliche Fitness und Freude im
Alltag. Kosten: 45,- Euro fur 15 Ter-
mine

Ort: Villa Donnersmarck, Schédestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf) Tel.:
8471870

16.20 - 17.35 Uhr
Integrationssport  (jeweils mitt-
wochs). Ein Angebot von Sport-
verein Pfefferwerk e. V.

Ort: Turnhalle an der Homer
Grundschule,  Esmarchstr. 18,
10407 Berlin, Kontakt: Oliver Klar,
Tel..0179-5328565

o

18.00 - 19.00 Uhr

Lauftreff ,Laufen/Walken fiir die
Seele’, Integrationssport (jeweils
donnerstags). Ein Angebot der
USE gGmbH und des USE SOWAS
Treffpunkt:  Freiherr-vom-Stein-
Str/Innsbrucker Str, 10825 Berlin
Tel.: 030 469057010 (Simone Prief)

e

13.30-14.30 Uhr

Gymnastik im Wasser (jeweils
freitags). Ein Angebot von Cen-
tromed e.V,, Fachverein fir Reha-
und Behindertensport. Ort: Cen-
trovital, Neuendorfer StraBe 25,
13585 Berlin (Spandau), Kontakt:
Frau Bonmann, Tel.: 81875182

16.00 - 18.30 Uhr

Rollstuhlsport  (jeweils freitags)
fur Kinder und Jugendliche. Ein
Angebot der Sportgemeinschaft
Handicap Berlin e.V, Ort: Sport-
halle Peter-Ustinov-Schule, Neue
Kantstr. 23-24, 14060 Berlin

13.00 - 15.00 Uhr

Spezieller Beratungstermin  fir
Menschen mit  Lernschwierig-
keiten.

Der Termin findet in BBV-
Kooperation mit GETEQ statt. Be-
ratungstreffpunkt: Geschéftsstelle
des Berliner Behindertenverbands,
Jagerstr. 63D, 10117 Berlin (barrie-
refreie Raumlichkeiten). Jeden 3.
Freitag im Monat. Bitte anmelden:
030/2043847

-

16.00 - 18.00 Uhr

Tango Café mit DJ Lilia

An jedem dritten Sonntag im Mo-
nat treffen sich Menschen mit und
ohne Beeintrachtigung zum Tanz.
Mehr Infos und Kontakt unter
www.inklusionstangoberlin.de

e

14.30- 16.00 Uhr

Offene Meditationsgruppe, Re-
gelméaBig gibt es die Moglichkeit
in einer angeleiteten Meditation
mit dtherischen Olen bei dir selbst
zu Janden’ Sitzend, liegend und
ganz undogmatisch. Themen bit-
te erfragen.

Ort: RuT, Schillerpromenade 1,
12049 Berlin

17.00 - 19.00 Uhr
Integrationssport  (jeweils mon-
tags). Bewegung Integrale. Ein An-
gebot von der Sportgemeinschaft
Handicap Berlin e.V, Ort: Sport-
halle Peter-Ustinov-Schule, Neue
Kantstrale 22/Kuno-Fischer-Stra-
e, 14050 Berlin, Tel.: 25469336

=

09.30 - 10.30 Uhr
Osteoporosegymnastik  (jeweils
dienstags).  Ort:  Behinderten-
sportverein  Berlin-Mitte eV,
Franz-Mett-Sporthalle, Gor-
mannstrale 13, 10119 Berlin, Tel.:
2 82 74 33 (Irmtraud Koch)

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Schwimmen (jeweils dienstags).
Behinderten-Sportverein Wilhelm-
strand e.V, Ort: USE-Sozialpada-
gogischer Wassersport eV, Was-
sersportallee 27, 12527 Berlin, Tel.:
51488461 (Marina Brinkmann)

19.00 - 21.00 Uhr

Schwimmen (jeweils dienstags).
Ein Angebot der Sportgemein-
schaft Handicap Berlin e.V.

Ort: Stadtbad Wilmersdorf

10.30-12.00 & 12.30 -14.00 Uhr
Rollstuhlsport (jeweils mittwochs).
Einfache Ubungen fir mehr kor-
perliche Fitness und Freude im
Alltag. Kosten: 45,- Euro fur 15 Ter-
mine

Ort: Villa Donnersmarck, Schédestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf) Tel.
8471870

16.20 - 17.35 Uhr
Integrationssport  (jeweils mitt-
wochs). Ein Angebot von Sport-
verein Pfefferwerk e. V.

Ort: Turnhalle an der Homer
Grundschule,  Esmarchstr. 18,
10407 Berlin, Kontakt: Oliver Klar,
Tel..0179-5328565

-

18.00 - 19.00 Uhr

Lauftreff ,Laufen/Walken fiir die
Seele’Integrationssport  (jeweils
donnerstags). Ein Angebot der
USE gGmbH und des USE SOWAS
Treffpunkt:  Freiherr-vom-Stein-
Str/Innsbrucker Str, 10825 Berlin
Tel:030 469057010 (Simone PrieR)

o

16.00 - 18.00 Uhr
BBV-Selbsthilfegruppe ,Rad ab!”
flr junge Leute mit Behinderung
Treffounkt:  Geschaftsstelle  des
Berliner Behindertenverbands, Ja-
gerstr. 63D, 10117 Berlin (barriere-
freie Rdumlichkeiten). Infos unter:
www.facebook.com/jungeselbst
hilfeberlin

Kontakt fur Anfragen per Mail:
rad-ab@gmx.net oder Telefon:
0302043847

&

16.00 - 20.00 Uhr

Fachtag ,10 Jahre UN-Behinderten-
rechtskonvention’. Was hat sie ver-
andert? Was hat sie gebracht? Was
bleibt zu tun?

Podiumsdiskussion und Workshops
ua. mit Prof. Dr. Heiner Bielefeldt
(Lehrstuhlinhaber  fir  Menschen-
rechte und Menschenrechtspolitik,
Friedrich-Alexander ~ Universitat  Er-
langen-Nurnberg), Dr. Sigrid Arnade
(Geschaftsfuhrerin - der  Interessen-
vertretung  Selbstbestimmt  Leben
in Deutschland eV. - ISL), Dipl. Pol.
Dominik Peter (Vorsitzender Berliner
Behindertenverband eV)
Veranstalter: Berliner Behindertenver-
band eV., Berliner Landeszentrale fiir
politische Bildung, Der Paritatische
Wohlfahrtsverband - Landesverband
Berlin, Ort: Jugendgéstehaus Haupt-
bahnhof der Berliner Stadtmission

BBz

Theater Thikwa

DIANE FOR A DAY

Wie werden Identitdten auf der
Blhne sichtbar - und wie spielt
man mit ihnen?

Inspiriert von den Drag-King-
Workshops der Kunstlerin  Dia-
ne Torr, erforscht DIANE FOR A
DAY neue Wege im Umgang mit
Korperlichkeit auf der Buhne.
Nicht nur die Darstellung von
Geschlechtsidentitaten wird un-
tersucht, erprobt und getestet —
auch die Theatralitét eigener

und anderer Privilegien wird zum
Ausgangspunkt far Witze, Wut
und (Selbst-)Ermachtigung. Das
erste gemeinsame Projekt von
Performerinnen des Theater Thik-
wa und dem Kunstlerinnenkol-
lektiv hannsjana fragt humorvoll,
historiografisch und musikalisch
nach Kérpernormen und Ge-
schlechterrollen in und auBerhalb
inklusiver Raume.

Mi 6. Sa 9. Februar | 20 Uhr | Studio
Mi 13. - Sa 16. Februar | 20 Uhr
Tickets: 14 € / erméRigt 8 € / 3-Eu-
ro-Kulturticket / Gruppenrabatt

SIEBEN ... aber einmal auch
der helle Schein - ein unmorali-
sches Songplay

Die Zahl Sieben genief3t eine Son-
derstellung und ist zugleich Ins-
pirationsquelle in vielen Kulturen
- vom Schépfungsmythos bis zu
den sieben Todstnden. In,Sieben”
widmen sich sieben bekennende
Suinder lust- und humorvoll, cho-
reografisch und musikalisch ihren
eigenen Leidenschaften und Las-
tern: ihrer Gier, ihrem Geiz, ihrer
Eitelkeit, inrem Neid, ihrer Faulheit,
ihrem Sexualtrieb, ihrem Konsum.

Mi 27.+ Do 28. Februar | 20 Uhr
Tickets: 16 €/ ermaRigt 10 €/ 3-Eu-
ro-Kulturticket / Gruppenrabatt

Theater Thikwa

Theater in den Muhlenhauptho-
fen (barrierefrei), Fidicinstrale 40,
10965 Berlin-Kreuzberg
Online-Tickets: www.thikwa.de |
Ticket-Hotline: 01806-700 733
Telefonische Reservierungen: 030-
61202620

Das Schwarze Theater

TOUCHE Oskar Schlemmer!

Das Ensemble Schwarzes Theater
R 28 trifft auf 100 Jahre Bauhaus
und interpretiert das Triadische
Ballett von Oskar Schlemmer auf
seine, ganz eigene Weise. Nach ei-
ner Komposition von Paul Hinde-
mith beginnt das kurze Erwachen
und ein Erinnern an heitere, liebe-
volle und seltsame Begegnungen,
lauft ab wie in einem Traum. Auf
der Spur des Lebens dreht die
Spirale die Zeit zurlck in die Ent-
schiedenheit und der Rickzug in
den langen Schlaf beginnt.

Das Jahr 2019 steht kulturell unter
dem Motto 100 Jahre deutsches
Bauhaus und 10 Jahre Schwarzes
Theater R 28. Das Unionhilfswerk
Berlin prasentiert 10 Jahre Schwar-
zes Theater R 28

Sa., 2. Februar 2019 um 19 Uhr
Eintritt: 12 €/ ermaBigt: 6 €

Das Schwarzes Theater R 28
JungendKulturZentrum ~ PUMPE,
Lutzowstr. 42, 10785 Berlin
Reservierung unter 0176-
65881886
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Der
Berlin .

Flanenr

von Sven Przibilla

Eigentlich wollte ich Sie
in dieser Folge auf eine
Currywurst einladen. Doch
leider geht das nicht, denn
dass ,Currywurst-Museum”
in der Nahe des,Checkpoint
Charlie” hat fiirimmer zuge-
macht.

Wie sagt man da so schon.
Ein Satz mit X, dass war wohl
nix. Also landete der fertige
Artikel im Papierkorb und ich
muflte kurzfristig etwas Neu-
es finden. Ich Uberlegte und
als ich den Artikel zum 90. Ge-
burtstag der BVG am 1. Januar
las, hatte ich den Ersatz gefun-
den. Ich méchte Sie heute zu
einem Gebdude entfuhren,
dass man nun nicht als Se-
henswdirdigkeit einstufen wir-
de, aber es steht in der Berliner
Landesdenkmaldatenbank.
Dieser riesige Hauserkomplex
steht flr einen Teil der Berliner
Verkehrsgeschichte. Er befin-
det sich im Charlottenburger
Ortsteil Westend in der Koni-
gin-Elisabeth-Strale. Ich hat-
te dort ein Termin und wollte
danach mit der U-Bahn vom
Kaiserdamm zum Breitscheid-
platz fahren. So lief ich die Stra-
e in Richtung Messegeldnde
hinunter. An der Kreuzung
Konigin-Elisabeth-Strale  und
Knobelsdorffstrale muflte ich
an der Ampel warten. Und da
standen sie. Zwei Uberlebens-
groRe Skulpturen, nackt und
sehr monumental.

Ich blickte die Knobelsdorff-
stralBe hinunter, die zum Olym-
piastadion flhrt. Rechts und

© ngelo Favia

links sah ich zwei achtstdckige
Torbauten.  An sie schlofen
sich zu beiden Seiten der Stra-
Be je ein funfstockiger lang-
gezogener Wohnblock an. Ein
glatte Front, nur von vorste-
henden Balkons unterbrochen,
ohne irgendwelche architek-
tonischen  Verzierungen.Als
ich weiter zum U-Bahnhof lief,
fragte ich mich was das fUr ein
Bau war. Ein Stlick weiter stand
ich vor einer grolen Einfahrt
Uber der zwei Werbetafeln
hingen, die auf einen Fahrrad-

laden und einen Supermarkt
hinweisen. Als ich durchging,
blickte ich auf einen riesigen
Innenraum, der teilweise als
Parkplatz genutzt wurde und
in dem eine groBen Halle
stand. Das besondere an die-
sem Innenhof war, das er von
allen vier Seiten komplett von
Wohnhdusern umbaut war. Ich
war neugierig. Bei einer Tasse
Kaffee im Supermarkt, googel-
teich und sammelte Informati-
onen.Ich befand mich auf dem
ehemaligen StralBenbahn-Be-

Von nackten Skulpturen und StraBenbahnen

triebshof Charlottenburg, der
1930 erdffnete wurde. Die um-
gebaute Halle mit Supermarkt
und Fahrradladen, war einst
eine dreischiffige Wagenhalle,
in der auf 29 Gleisen Uber 320
StraBenbahnwagen abgestellt
werden konnten.

Die gesamte Anlage hatte
eine Grofe von gut 27500 gm,
allein das StraBenbahndepot
ist rund 12000 gm grof. Und
in den Hauser drumherum gab
es damals Wohnungen fiir 400
Familien von Angestellten der

BVG, die 1929 gegriindeten
worden waren. Wenn Sie sich
alte Fotos anschauen, stel-
len Sie fest, hier mul3 Tag und
Nacht jede Menge Betrieb ge-
wesen sein. ch fragte mich wie
laut es damals gewesen sein
mag, wenn zu jeder Tageszeit
StraBenbahnen  quietschend
ein- und ausfuhren. Fir uns ist
es heute schwer vorstellbar,
dass einst durch ganz Berlin
StraBenbahnen fuhren. Diese
wurden leider in den Sechziger
Jahren zu Gunsten der Busse

Der Wohnkomplex mit dem ehemaligen
BVG - StraBenbahndepot Charlottenburg

Informationen

Ehemaliger Betriebshof
Charlottenburg
Koénigin-Elisabeth-Stralle
9-31, 14059 Berlin

Anfahrt:

U- Bahn U2

Station : Kaiserdamm (noch
nicht barrierefrei)

Bus Linie 139

U- Bahnhof Kaiserdamm
FuBweg ca 150 Meter die
Kénigin -Elisabeth-Strale
hinein. Gut berollbar.

in Westberlin  abgeschafft.
Aber Ironie der Geschichte, die
StraBenbahn soll bald wieder
im Westteil von Berlin fahren.
Die GroRe dieser Wohnanlage
mit dem ehemaligen Stralen-
bahn-Betriebshof beeindruckt.
Dieser Bau beweist mal wieder,
wenn man in Berlin  hinter die
Kulissen” schaut, gibt es viel In-
teressantes zu entdecken.
Noch einmal zu den beiden
Skulpturen an der Kreuzung
Konigin-Elisabeth-Strale  und
Knobelsdorffstralle. Diese wur-
den 1928 von dem 6sterreichi-
schen Kinstler Josef Thorax
geschaffen. Sie tragen den Titel
JArbeit und Heim” Der Mann
ist die Arbeit und die Frau mit
dem Kind steht fir das Heim.
Das einzige was sich mir bei
ihrem Anblick nicht erschlief3t,
warum alle drei Figuren nackt
sind. Ein Schelm wer Boses da-
bei denkt. Aber man wird doch
wohl noch mal fragen durfen.
Oder? «

Hubbes normaler

anzeige

Lebenswege

flr Menschen
mit Behinderungen

Individuelle Leistungen — selbstbestimmte Lebenswege

Personliche Assistenz (Ambulanter Pflegedienst)
Betreutes Wohnen in Gemeinschaften
Betreutes Einzelwohnen

Forderbereich
Fortbildung
Gebaudereinigung

Handwerkliche Dienstleistungen

www.leb

ge-berlin.de -

info@leb ge-berlin.de -

Tel. 030-446 872300

SIE
ENTSCHEIDEN,
WIR
BEGLEITEN!

N

Das Sozialunternehmen USE gGmbH bietet vielfaltige berufliche Rehabilitationsmog-
lichkeiten fiir psychisch kranke und / oder behinderte Menschen in tber 30 Berufsfeldern
- von Handwerk & Medien iiber Dienstleistungen bis hin zu Gastronomie & Tourismus -

in Berlin und Brandenburg.

Der Integrationsfachdienst Mitte, die Unterstiitzte Beschaftigung, Arbeitsforder-

und Beschéftigungsmalnahmen, Umschulung und Ausbildung bis hin zur
Einrichtung von Schwerbehindertenarbeitsplatzen bereichern dieses Angebot.

B www.u-s-e.org

Tel.: 030/49 77 84-0




