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Dit is BERIin

Von Jasper Dombrowski

Die grolite Dauerbaustelle na-
mens,BER" hat jetzt eine neue
Baustelle. Kurzlich hat die Flug-
hafengesellschaft Berlin Bran-
denburg die Suche nach Kom-
parsen fir einen Probebetrieb
eroffnet. Sie sollen den Alltag
auf dem neuen Flughafen in
verschiedenen Tests durchfih-
ren. Natdrlich sind wir vom BBV
und der BBZ hellhérig gewor-
den und haben uns gefragt,
ob dort auch Menschen mit
Behinderungen  willkommen
sind. Ein kurzer Blick auf die
eigens eingerichtete Probebe-
trieb-Webseite brachte eine
absurde Erkenntnis. Auf der
Webseite steht bei Fragen zur
Anmeldung folgendes: ,Kann
ich mit einer Behinderung am
Probebetrieb teilnehmen?”.
Die Original-Antwort: ,Ja, das
konnen Sie. Allerdings bitten
wir Sie, sich nicht Uber diese
Webseite zum Probebetrieb
anzumelden. Dies ist dem
Umstand geschuldet, dass wir
nicht an allen verfugbaren Ta-
gen die notwendige Assistenz
zur Verfigung stellen kénnen.”
Weiter heif3t es:,Zur Teilnah-
me an den hier verfligbaren
Probebetriebstagen  sollten
Sie keinen korperlichen Ein-
schrankungen unterliegen,
die Sie daran hindern, in ei-
nem Evakuierungsfall schnell
und eigenstandig (d. h. ohne
fremde Hilfe) das Gebdude
verlassen zu konnen”. Was ist
das denn flr eine Formulie-
rung und was bedeutet das?
Die einfachste Erklarung ware,
dass bei der Planung des Pro-
bebetriebs keine Menschen
mit Behinderungen anwen-
send waren. Die alternative
Moglichkeit ist, dass die
Flughafengesellschaft ~ Berlin
Brandenburg keine zusatzli-
chen Euros flr die Tests von
Menschen mit Behinderungen
ausgeben mochte. Ganz ehr-
lich, die paar 1.000 Euro mehr
machen bei diesem Milliarden-
grab auch nichts mehr. <

anzeige

- B
. EI .P..l | I_.ﬂ

ah | Ak ah

n
Y

1

= |
AR

e |'."."!'! - =]
AR | BE, EEi

1
1

e CEWEER e B e

Meilenstein

Grunes Licht fur erstes
Behindertenparlament in Berlin

Von Lutz Kaulful3

Die Wiirfel sind gefallen und
der Termin fiir das 1. Behin-
dertenparlament in Berlin
steht fest. Am 18. Juni 2020
werden Menschen mit Be-
hinderung im Abgeordne-
tenhaus zusammen treffen
und dort ihre Forderungen
an die Politik formulieren
kénnen. Dies ist fiir die Ber-
liner Behindertenbewegung
ein Meilenstein und bereits
jetzt schon ein groBer Er-
folg.

GroRe Unterstlitzung  er-
fahrt das Berliner Behinder-
tenparlament durch das Prdsi-
dium des Abgeordnetenhaus,
welches es ermdglichte, dass
das Behindertenparlament im

Abgeordnetenhaus tagen darf.
Das ein Behindertenparlament
in Berlin Uberhaupt moglich
ist, liegt an vielen Personen
und Vereinen, denen wir hier
danken mochten: Zum einen
Christian Specht, der hierzu
die Idee hatte. Zum anderen
die  behindertenpolitischen
Sprecher Stefanie Fuchs (Die
Linke), Fatos Topa¢ (Bind-
nis 90/Die Griinen) und Lars
Dusterhoft (SPD) und die Ver-
einsvertreter, die sich mach-
tig bei der Organisation ein-
brachten (Auswahl): Gerlinde
Bendzuck (Landesvereinigung
Selbsthilfe e.V.), Christiane Ml-
ler-Zurek, Daniel Fischer (beide
Lebenshilfe Berlin), Christian
Peth (Paritdt Berlin), Thomas
Gill (Landeszentrale fir politi-
sche Bildung Berlin), Christian

Grothaus, Martin Schultz und
Dominik Peter (alle Berliner
Behindertenverband). Zuletzt
wurden auch die Vertreter der
Opposition, Maik Penn (CDU)
undThomas Seerig (FDP) in die
Organisation eingebunden.

Vorarbeiten laufen
unter Hochdruck

Die Vorbereitungen fur das
Behindertenparlament  lau-
fen bereits seit Herbst 2019.
Mittlerweile trafen sich bereits
sogenannte Fokusgruppen zu
funf Themenblocken. Diese
sind unter anderem Mobilitat,
Gesundheit oder Bildung. Auf-
gabe der Fokusgruppen ist das
Erarbeiten von Antrdgen fur
das Behindertenparlament, die
dort debattiert werden sollen.

© Landesarchiv Berlin | Thomas Platow

Wer am Berliner Behinderten-
parlament teilnehmen maéch-
te, kann dafir Bildungsurlaub
beantragen (Ansprechpartner
ist hierfur die Landeszentrale
flr politische Bildung Berlin).
Derzeit wird zudem mit
Hochdruck an einer eigenen
Internetseite fur das anste-
hende Behindertenparlament
gearbeitet, die zeitnah frei-
geschaltet werden soll. Uber
Fortschritte und Neuigkeiten
rund um das 1. Berliner Behin-
dertenparlament  informiert
die BBZ ab sofort und fortlau-
fend sowohl in seiner Printaus-
gabe als auch im BBZ-Newslet-
ter. Zudem findet sich auf der
Seite 4 in dieser Ausgabe ein
Artikel in Leichter Sprache, der
erklart, was eigentlich ein Be-
hindertenparlament ist. <«

Nachrichten
kompakt

o0 0000000000000

Du hast das Wort

Am 13. Mérz ist Senatorin Elke
Breitenbach (Die Linke) Gast
in der inklusiven Politik-Talk-
show ,Du hast das Wort" Die
Sendung wird um 19:00 Uhr,
bei Alex Berlin, ausgestrahlt.
Zudem kann die Sendung auf
Youtube angeschaut werden.

Clearingstelle

(Kobinet) Seit Jahresanfang ist
die Eingliederungshilfe fir be-
hinderte und von Behinderung
bedrohte Menschen ein eigen-
standiger  Sozialleistungsbe-
reich. Als Teil der Umsetzung
wurde beim Beauftragten der
Sachsischen  Staatsregierung
fur die Belange von Menschen
mit Behinderungen eine Cle-
aringstelle eingerichtet. Der
Clearingstelle gehdren unter
anderem Vertreter des Sozial-
amts, des Landesbeirats fir die
Belange von Menschen mit Be-
hinderungen und der Liga der
Freien Wohlfahrtspflege an.

Stiftung Anerkennung
und Hilfe

Menschen, die als Kinder und
Jugendliche in der Zeit vom
23. Mai 1949 bis zum 31. De-
zember 1975 in der Bundes-
republik  Deutschland  bzw.
vom 7. Oktober 1949 bis zum
2. Oktober 1990 in der DDR in
stationdren Einrichtungen der
Behindertenhilfe oder der Psy-
chiatrie Leid und Unrecht er-
fahren haben und heute noch
an Folgewirkungen leiden,
kénnen bis Ende 2020 Antrége
auf finanzielle Hilfe bei der Stif-
tung Anerkennung und Hilfe
stellen.

Peers in der EUTB

Eine Antwort der Bundesregie-
rung auf eine Kleine Anfrage
der Fraktion Bundnis 90/Die
Grlnen in Bezig auf die EUTB
ergab folgende Zahlen: ins-
gesamt 1.180 Personen sind
sozialversicherungspflichtig in
der Erganzenden unabhéngi-
gen Teilhabeberatung (EUTB)
beschéftigt. Davon gaben 757
Personen (zirka 64 Prozent) an,
Peer-Beratungen”  durchzu-
flhren. Ferner sind 668 Perso-
nen geringfligig oder ehren-
amtlich in  EUTB-Angeboten
beschéftigt und 593  davon
verfligen Uber ,Peer’-Eigen-
schaft.

Mittendrin - im Mittelpunkt der Mensch

Seit iiber 60 Jahren engagieren wir uns fiir Menschen mit Behinderungen.
Als Genossenschaft sind wir Tragerin von Einrichtungen und Diensten,
die eine umfassende Betreuung und vielseitige Férderung anbieten:

« Gemeinschaftliches Wohnen
» Wohngemeinschaften
- Betreutes Einzelwohnen

« Intensivfordergruppe fiir Kinder mit hohem Hilfebedarf

« Integrations-Kindertagesstatten

« Kinder- und Jugendambulanzen/Sozialpddiatrische Zentren
- Beratungsstelle fiir Unterstiitzte Kommunikation

« Neue Kollegen (m/w/d) gesu!

Weitere Auskiinfte geben wir Thnen gern in einem personlichen Gesprach.

Cooperative Mensch

Cooperative Mensch eG
KurfiirstenstraBe 75, 10787 Berlin

Telefon (030) 225 00-0
post@co-mensch.de

www.cooperative-mensch.de

gegriindet als Spastikerhilfe Berlin eG

Mittendrin

Spendenkonto:
IBAN DE38 1002 0500 0003 3414 14
BIC BFSWDE33BER
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Kritik an Spahn
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Intensivpflege muss mit Personlicher

- L] L]
Assistenz vereinbar sein
BBZ/PM Der Gesetzentwurf vpflege ist fur die ISL nicht ver-  Dazu erklart Soéren Pell- den Menschen, die von FDP liber
und Kabinettsbeschluss handelbar. Der jetzige Entwurf  mann, Leipziger Abge- einem Beatmungsgerat Spahn-Gesetz

zum Reha- und Intensivpfle-
gestarkungsgesetz von
Bundesgesundheitsminis-
ter Spahn ruft heftige Kritik
hervor. Einige Stellungnah-
men verdffentlichen wir.

,Der neue Entwurf aus
dem Hause Spahn macht es
schwerer, Intensivpflege mit
hart erkampfter Personlicher
Assistenz in den eigenen vier
Wénden zu vereinbaren’, kom-
mentiert Horst Frehe vom
Vorstand der Interessensver-
tretung  Selbstbestimmt  Le-
ben eV. (Kurzform ISL) den
Uberarbeiteten  Entwurf zu
einem Intensivpflege- und Re-
habilitationsstarkungsgesetz,
der gestern im Kabinett ver-
abschiedet wurde. ,Zwar wird
erfreulicherweise das Wunsch-
und Wahlrecht der Betroffenen
durch den Wegfall der Ange-
messenheitsprifung  endlich
bertcksichtigt, dennoch wird
es fur die Betroffenen, die
mit  kinstlicher  Beatmung
selbstbestimmt leben, immer
schwieriger werden, qualifi-
zierte Intensivpflegekrafte am
Markt zu finden. Deshalb muss
es moglich sein, eine erfor-
derliche Intensivpflege auch
mit dem Arbeitgebermodell
in der Personlichen Assistenz
zu organisieren” fordert Frehe.
Die Einbindung der Personli-
chen Assistenz in die Intensi-

geht nun in die Bundestagsab-
stimmung. Die ISL appelliert
an die Bundestagsabgeordne-
ten, das Gesetz in dieser Form
5o nicht zu verabschieden.

Spahn verletzt
die Menschenwiirde

Bereits seit sechs Monaten
diskutiert das Gesundheits-
ministerium mit seinem Chef
Jens Spahn Uber das Reha-
und Intensivpflegestarkungs-
gesetz. Betroffene sprechen zu
Recht vom ,Ab-ins-Heim-Ge-
setz'l Trotz der vielféltigen Dis-
kussionen und Hinweise gibt
es keine Verbesserungen fir
die Betroffenen. Der Gesund-
heitsminister zeigt damit
erneut, dass er die
UN-Behinder-
tenrechts-
konvention

nicht gele-
sen  oder
- noch

schlim-
mer -
nicht

ver-
stan-
den
hat.

ordneter und Sprecher
fur Inklusion und Teil-
habe der Bundestags-
fraktion  DIE  LINKE.
,Herr  Spahn, wir
mussen reden!
Mit der erzwun-
genen stationdren
Unterbringung in
speziellen  Einrich-
tungen von Menschen
mit besonders hohem
Bedarf an medizinischer-
Behandlungspflege wird
ein freies und selbstbe-
stimmtes Leben mas-
siveingeschrankt.
Beispielswei-
se wer-

unterstltzt werden, aus ih-
rem sozialen Umfeld, ihrer
Arbeit und ihrer Wohnung
gerissen und verlieren
damit dramatisch an
Lebensqualitat. Dieses
Spardiktat zu Lasten
der Rechte der Betrof-
fenen muss unverzig-
lich gestoppt und die
bisherigen Ansatze flr
ein inklusives, wirdevolles
Leben durfen durch diesen
Gesetzesentwurf nicht ange-
tastet werden!

Zum  Kabinettsbeschluss
zur Reform der Intensivpfle-
ge erklart die pflegepolitische
Sprecherin der FDP-Fraktion
Nicole Westig: ,Es ist richtig
und notwendig, die Qualitdt in
der Intensivpflege zu erhohen
und Missbrauch zu bekdamp-
fen. Der nun beschlossene
Gesetzentwurf stellt eine Ver-
besserung gegenuiber dem
bisherigen Referentenentwurf
dar, der Betroffene massiv
verunsichert hat. Dennoch
mussen  dringend  weitere
Nachbesserungen und Klar-
stellungen erfolgen: So muss
sichergestellt werden, dass die
Priifungen der hauslichen Ver-
sorgung durch den medizini-
schen Dienst das Wunsch-und
Wahlrecht der Betroffenen re-

spektieren.

Die Formulierungen im
Gesetzesentwurf sind hier
zu vage und fihren zu
neuer  Verunsicherung.
Das Recht auf Selbst-
bestimmung darf auf

keinen  Fall  untergra-

ben werden. Zudem ist

generell  fraglich, ob
es (Uberhaupt genug
Personal und Platze

gibt, um mehr Inten-
sivpflege-Patienten in
stationdren Pflegeein-
richtungen zu versor-
gen” «

Leiharbeit in der Pflege begrenzen

Bundesratsinitiative des Landes Berlin

BBZ/PM Der Paritatische
Wohlfahrtsverband  Berlin
begriiBt die auf den Weg
gebrachte  Bundesratsini-
tiative des Landes Berlin,

Leiharbeit in der Pflege
kiinftig  splirbar  einzu-
schranken.
anzeige

Dazu Dr. Gabriele Schlim-
per, Geschéftsfuhrerin  des
Paritatischen Berlin: ,Gerade
pflegebedirftige  Menschen
brauchen Verlasslichkeit und
personliches Vertrauen in die
Pflegekrdfte. Das kann Leih-
und Zeitarbeit mit hdufig
wechselndem Personal nicht
leisten.

Langfristig geht Leih- und
Zeitarbeit auf Kosten des
festangestellten Personals, ver-
hindert ein zuverldssiges Mitei-
nander und senkt auf die Dau-
er die Qualitdt in der gesamten
Pflege.

Wir arbeiten gemeinsam
mit der Senatsverwaltung
flr Gesundheit, Pflege und

Gleichstellung, unseren Parita-
tischen Mitgliedsorganisation
und vielen weiteren Partnern
an notwendigen Bausteinen,
die zur Begrenzung der Leih-
arbeit in der Pflege beitragen
sollen”.

Zum wichtigsten Baustein
des Mallnahmeplans zur Be-
grenzung der Zeitarbeit ge-

hort  die  Novellierung  des
Arbeitnehmeriberlassungsge-
setzes. Leiharbeit in der Pfle-
ge ist ein gesellschaftliches
und  versorgungspolitisches
Problem, und das nicht nur in
einem Bundesland oder nur in
der Altenpflege.

Die heute auf den Weg
gebrachte Bundesratsini-

tiative ist hierfir der erste
wichtige  Schritt.  Daneben
braucht es auch auf Landese-
bene ein starkes Signal durch
Aussagen zur Versorgungqua-
litdt und damit indirekt zur
Begrenzung der Zeitarbeit,

sowohl im Krankenhausgesetz
als auch im Wohn- und Teilha-
begesetz. <«

Soziale Dienste -

* *
. )f‘C:PHOMIX

gemeinniitzige GmbH

cabllity

LK 32 - Personliche Assistenz
und Eingliederungshilfe

Wir beraten Sie gerne!
www.phoenix-soziale-dienste.de
Telefon 030 355 304-0

FUR EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN!
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Serie: BBV-Ké6pfe

Unser Vorstandsmitglied Dagmar Reschke-Radel

Von Christian Grothaus

Der Berliner Behinderten-
verband (Kurzform BBV)
hat in den letzten Jahren
viel gestemmt. Neben dem
Alltagsgeschaft ~ kommen
Demonstrationen wie der
Europdische Protesttag
fur die Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung
dazu. AuBerdem wird seit
der Griindung 1990 regel-
maBig, das heiflt, zehn Mal
im Jahr die Berliner Behin-
dertenzeitung an Mitglie-
der, Abonnenten, Verbande,
Verwaltung und Organisati-
onen verschickt. Man kann
sich vorstellen, was da fir
eine Arbeitsleistung dahin-
ter steckt. Kaum einer weil8
jedoch etwas von den Per-
sonen, die diese Aufgaben
tagtdglich stemmen. Daher
werden wir in den nachsten
Ausgaben die Mitarbeiter
und aktiven Mitglieder des
BBV vorstellen. Den Anfang
macht Dagmar Reschke-Ra-
del - sie ist stellvertretende
Vorsitzende und auch die
gute Seele des BBV.

Es ist kurz vor 14 Uhr an ei-
nem Dienstag. Der sonst etwas
kahl anmutige Aufenthalts-
raum im Berliner Behinder-
tenverband bekommt heute
durch die flinken Hande von
Dagmar eine Schonheitskur
verpasst. ,Heute um 15 Uhr ist
fur jeden Interessierten Kaf-
feeklatsch anberaumt und wir
wollen ja auch das sie wieder-
kommen’, lacht sie, wahrend
sie die Deckenlampen mit
bunte Deko-Marienkéfern ver-
ziert. Das ist aber noch nicht
alles: Sie holt auch bunte Luft-
ballons, Luftschlangen und -
fir das seelische Wohl der Gés-
te - diverse Knabbereien und
Kekse aus lhrer Tasche. Als sie
fertig ist, fihle ich mich in mei-
ne Kindheit zurtickversetzt. Der
bunte und vor Schleckereien
strotzende Tisch ladt zum Ver-
weilen und Plaudern ein —und
das machen die Géste letztlich
auch. Dabei merkt man, dass
Dagmar eine ebenso gute Fi-
gur als Gastgeberin wie als
,Deko-Profi* macht. Und das
ist auch kein Wunder! Mit ih-
rer charmanten Art und Weise
und ihrem ansteckenden La-
chen versteht sie es sogar, ein
grimmiges Gemduht, mit Ihrer
positiven Laune anzustecken.

lhre sonstigen Aufgaben
Abseits der Mitgliederbe-

treuung hat sie auch noch an-
dere Aufgaben im Verein. Seit

anzeige

2 Jahren bekleidet sie das Amt
der Stellvertretenden Vorsit-
zenden des Berliner Behinder-
tenverbands. AuBerdem tritt
sie als Anzeigenverkauferin der
BBZ mit Erfolg auf und ist auf
diversen Veranstaltungen flr
den Berliner Behindertenver-
band  offentlichkeitswirksam
unterwegs. Und  offentlich-
keitswirksam ist sie: Egal wie
viele Berliner Behindertenzei-
tungen sie auf eine Veranstal-
tungen auch mitzunehmen
scheint, sie werden alle an den
Mann bzw. die Frau gebracht.
Mehr noch: Sie schafft es so-
gar den Regierenden Burger-
meister Michael Muller dazu
zu bringen, den BBV zu besu-
chen und mit beim Zeitungs-
einttten zu helfen. ,Es macht
mir einfach Spall mit anderen
Menschen in Kontakt zu tre-
ten und ich lege grolen Wert

auf  Zwischenmenschlichkeit
und hofliche  Umgangsfor-
men. Ich glaube, dass schétzen
die Menschen sehr an mir. Sie
wissen einfach, an wen Sie bei
mir geraten sind’, sagt sie und
schmunzelt.

Das Wesen als Tiir6ffner

Diese Authentizitdt zeigt
sich  auch  daran, dass
Reschke-Radel in den passen-
den Momenten auch die Z&h-
ne zeigen kann. Dies sieht man
ihr auf den ersten Blick mit ei-
ner KorpergréBe von 1,65 und
einem sehr freundlichen Er-
scheinungsbild nicht an. Aber
das auch der duBere Schein
trigen kann, hat die heute
69-Jéhrige ehemalige Kran-
kenschwester schon in einigen
Situationen  bewiesen. Kein
Wunder! Hier kommt ihr ndm-

lich die Zeit als Verwaltungs-
angestellte, genauer gesagt,
die Zeit als Ordnungsamts-
mitarbeiterin fUr die amtsfreie
Gemeinde  Wustermark —im
brandenburgischen Landkreis
Havelland zugute. Hier wurde
sie sowohl fir den Innen- als
auch fur den AuBendienst
eingesetzt. In dieser Zeit sah
sie sich des Ofteren auch Be-
schimpfungen ausgesetzt und
musste sich zum Teil gegen
Menschen mit einem rechten
Gedankengut  durchsetzen.
Jch habe meine Kndllchen
eben verteilt, egal wie der Be-
troffene geschimpft hat. Da
legt man sich halt ein dickes
Fell zu", lacht sie.

Und daflr wird sie heute
noch in der Umgebung ge-
schatzt: Wenn sie sich mit einer
Freundin ab und zu noch in der
Gegend auf einen Kaffee trifft,

kommt es vor, dass sie einige
Leute erkennen. ,Dann sagen
sie zu mir, dass sie es schade
fanden, mich nicht mehr anzu-
treffen und dass es nicht mehr
so ordentlich im Bezirk zugin-
ge, seitdem ich weg sei. Das ist
far mich schon zu horen. Das
heil8t namlich, ich habe gute
Arbeit gemacht” erzéhlt die
passionierte Leseratte.

Diese Arbeit setzt die Rent-
nerin seit nunmehr vier Jahren
im BBV fort. Egal ob als stellver-
tretende Vorsitzende, als An-
zeigenverkduferin oder in der
Offentlichkeitsarbeit - sie ist
mittlerweile ein fester Bestand-
teil des BBV-Teams geworden.
Davon profitieren auch die
Mitarbeiter. Wenn ich mal ei-
nen schlechten Tag habe und
ich treffe im BBV auf Dagmar,
geht es mir gleich besser, sa-
gen Mitarbeiter des BBV. Dag-
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mar sieht das ahnlich: “Der BBV
ist toll! Wir haben gemeinsam
schon sehr viel erreicht und
werden in Zukunft noch mehr
auf den Weg bringen. Ich freue
mich darauf und bin stolz ein
Teil eines so tollen Teams zu
sein”. “

Kaffeeklatsch

Wer den BBV und Dagmar
Reschke-Radel einmal ken-
nenlernen mochte, kann
immer am 2. Dienstag im
Monat zum Kaffeeklatsch
am 15.00 Uhr kommen. Bei
Kaffee und Knabbereien
haben die Besucher dabei
die Moglichkeit, mehr
Uber den BBV zu erfahren.
Dieses Angebot ist kosten-
los und kann von jedem
wahrgenommen werden.
Eine Mitgliedschaft im BBV
ist nicht erforderlich.

Berufliche Karriere fiir Personlichkeiten mit Behinderung

34 BERUFSBILDER FUR
|HR WEITERKOMMEN

. Alleinfo

0800

s kostenlos unter:

www.bwb-gmbh.de

3334
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Uberschrift

Das Behinderten-Parlament in Berlin

Von Christian Grothaus

Dieser Artikel st in Leichter
Sprache geschrieben.

Ein Parlament ist ein Haus in dem Politiker zusammenkommen.
Sie sind vom Volk gewahlt und machen Politik flr die Regierung.

Berlin soll ein Behinderten-Parlament

bekommen.
Es findet das erste Mal am 18. Juni 2020 O
statt. 2 6B ®
In diesem Parlament treffen sich dann viele ’ ’
Menschen. O Q
Das sind zum Beispiel: ' v

* Menschen mit Behinderung —

(Menschen mit Einschrankungen)
* Menschen ohne Behinderung

In dem Behinderten-Parlament arbeiten die
Menschen zusammen.

Sie machen sich fur Menschen mit Behinderung stark.

Sie arbeiten zum Beispiel zu dem Thema Barrierefreiheit.

Das heildt, sie versuchen die Hindernisse fur Menschen mit Behinderung abzubauen.
Das versuchen Sie dann fur Berlin umzusetzen.

Hierzu stellen Sie Wiunsche und Forderungen an die Politiker.

So ein Parlament muss gut vorbereitet werden.

Bei den Vorbereitungen ist der Berliner Behindertenverband dabei.

Aber auch andere Behindertenorganisationen und Verbande beteiligen sich.

Sie erarbeiten die Themen fur das Behinderten-Parlament. “

Prufgruppe: Gabi Kdpsel und Tilo Heller

VILLA DONNERSMARCK B

Inklusiver Treffpunkt fir Freizeit — Bildung — Beratung

SchidestraBe 9—13 © 14165 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030 8 47 187 - 0 * E-Mail: villadonnersmarck@fdst.de ® www.villadonnersmarck.de
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#MissionInklusion
Los geht’s
mit Dir!

QA‘ "

Europaischer
Protesttag

zur Gleichstellung .
von Menschen mit Behinderungen

N\

05. Mai 2020
15.00 Uhr | Start | Nollendorfplatz
16.15 Uhr | Kundgebung | Breitscheidplatz

www.protesttag-behinderte.de
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Paritétischer Wohlfahrtsverband

Teilhabebericht zur Situation von
Menschen mit Behinderung

Von Gwendolyn Stilling

Der Paritatische Wohlfahrts-
verband legte erstmals ei-
nen eigenen Teilhabebericht
vor. Schwerpunkt ist die Le-
benssituation von alteren
Menschen mit Beeintréch-
tigungen in Privathaushal-
ten. Das Fazit der Studie: Ob
Gesundheit, Freizeit, soziale
Lage oder Wohnsituation:
in fast allen Bereichen be-
stehen weiterhin erhebliche
Barrieren fir Menschen mit
Behinderung, so dass von
gleichberechtigter Teilhabe
keine Rede sein kann. Keine
Unterschiede gebe es hinge-
gen in der verbreiteten Sor-
ge um den sozialen Zusam-
menhalt der Gesellschaft.

Der Paritétische Teilhabebe-
richt bildet den Auftakt einer
Reihe, die kunftig jéhrlich er-
scheinen soll. Der Paritdtische
will mit seiner Forschung dazu
beitragen, Inklusion umfas-
send zu fordern und die Le-
benssituation von Menschen
mit  Beeintrachtigungen zu
verbessern. ,Mit und fir Men-
schen mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen  wollen
wir einen Beitrag zur Durch-
und Umsetzung einer inklusi-
ven Gesellschaft leisten. Hier
besteht noch grofer Bedarf.
Es geht darum, soziale Lagen
zu beschreiben, Handlungs-
bedarfe nachzuweisen und
dazu beizutragen, Lebensbe-
dingungen ganz praktisch zu
verbessern’, so Prof. Dr. Rolf
Rosenbrock, Vorsitzender des
Paritatischen Gesamtverbands.
Der vorliegende Bericht be-
legt deutliche Ungleichheiten
in den Teilhabemoglichkeiten
von é&lteren Menschen mit
und ohne Beeintréchtigungen
oder Schwerbehinderung. Der
Paritatische skizziert konkrete
Handlungsempfehlungen und

== DER PARITATISCHE

FRATATISOHE FORLCHABSCLITELLE

Der Paritdtische Teilhabebericht 2019

Altere Menschen mit Beeintrachtigungen

im Rahmen des Projekts: Teilhabeforschung
Inklusion wirksam gestalten®

fordert unter anderem eine
Mobilitatsoffensive zur Schaf-
fung von Barrierefreiheit im
offentlichen Raum, insbeson-
dere im OPNV sowie den mas-
siven Ausbau von geeigneten
Wohnformen.

Notwendig seien auch ein
deutlich verbesserter Nach-

teilsausgleich durch mehr For-
dermittel und die Streichung
von Abschlagen fir Erwerbs-
geminderte, die zudem auch
Anspriiche auf die geplante
Grundrente erhalten sollen.
Insgesamt seien die Interessen
von Menschen mit Behinde-
rungen kinftig starker bei po-

litischen Entscheidungen zu
bertcksichtigen.

Fir den Paritatischen Teil-
habebericht 2019 zur Situ-
ation d&lterer Menschen mit
Beeintrachtigungen  haben
die Expert*innen der Parita-
tischen Forschungsstelle auf
Befragungsdaten aus dem

Sozio-6konomischen  Panel
(SOEP)  zurtickgegriffen und
Fallanalysen auf Basis von
Interviews mit  Betroffenen
durchgefthrt. Der Bericht ist
entstanden im Rahmen des
Projektes ,Teilhabeforschung:
Inklusion wirksam gestalten’,
unterstitzt durch die Aktion
Mensch Stiftung. Die Arbeit im
Projekt wird durch einen Beirat
mit Vertreter*innen von Betrof-
fenenorganisationen, Wissen-
schaft, Bundesregierung und
der Aktion Mensch Stiftung
begleitet.

Fakten: Teilhabebericht
des Paritatischen
Gesamtverbands 2019

Der Schwerpunkt des ers-
ten Teilhabeberichts liegt auf
der Teilhabe von é&lteren Men-
schen mit Beeintrdchtigungen
- also auf Personen, die 65
Jahre oder dlter sind. Insbeson-
dere ihnen soll (neben Frauen
und Mddchen) laut Artikel 28
Absatz 2 der Behinderten-
rechtskonvention der Verein-
ten Nationen (UN-BRK) der
Zugang zu Programmen des
sozialen Schutzes und der Ar-
mutsbekdmpfung zugesichert
werden.

Einige Ergebnisse sind:

« Menschen mit Beeintrach-
tigungen Uber 65 Jahren
in Privathaushalten haben
im Schnitt weniger Ein-
kommen und Vermogen
in Form von Wohneigen-
tum oder Rucklagen fur
Notfélle zur Verfugung
als Menschen ohne Be-
eintrachtigungen. Daraus
resultiert auch eine ge-
ringere Zufriedenheit mit
dem eigenen Einkommen
und eine groBere Sorge
um die eigene wirtschaft-
liche Entwicklung. Diese
Kluft gilt es zu schliefen.

Ein Mittel dazu muss es
sein, die Anrechnung von
Einkommen und Vermo-
gen weiter zu reduzieren.

Auch bei der Zufrieden-
heit mit der Freizeitge-
staltung gibt es negative
Unterschiede  zwischen
Menschen mit und ohne
Beeintrachtigungen in
Privathaushalten.  Bezlg-
lich der Ursachen fur das
Ausbleiben von Freizeitak-
tivitdten und  Urlauben
lassen die vorliegenden
Daten jedoch nur wenige
Rickschlisse zu - finan-
zielle Grinde sind zu-
mindest meist nicht die
Hauptursache. Die Forde-
rung von Barrierefreiheit
im  offentlichen  Raum
sowie die Verbesserung
der Verkehrsinfrastruktur
konnten somit Faktoren
sein, um bestehende Un-
terschiede zu vermeiden.

Die Halfte der Menschen
mit  Schwerbehinderun-
gen in Privathaushalten
hat ein starkes oder sogar
sehr starkes Interesse an
Politik. Ihre Sorge um den
Zusammenhalt der Ge-
sellschaft ist &hnlich hoch
ausgepragt wie bei Men-
schen ohne Beeintrachti-
gungen. Quer durch alle
Gruppen hinweg beste-
hen groe oder zumin-
dest einige Sorgen um
den Zusammenhalt der
Gesellschaft. Es ist deshalb
wichtig, die spezifischen
Interessen und Bedarfe
von Menschen mit Beein-
trachtigungen und Behin-
derungen stérker in der
Politik zu berticksichtigen
und gleichzeitig, die be-
troffenen Menschen star-
ker einzubinden und zu
beteiligen. <
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Neues Gutachten

Lieferengpasse bei Arzneimitteln

BBZ/PM In die Diskussion
um Lieferengpédsse bei Arz-
neimitteln kénnte ein aktu-
elles Gutachten im Auftrag
des GKV-Spitzenverbandes
neuen Wind bringen.

Die Experten des Instituts
der  Gesundheit  Osterreich
GmbH (GOG) kommen nach
der Untersuchung einer Wirk-
stoffauswahl in vier europa-
ischen Léndern und einer
internationalen Literaturre-
cherche zu zwei zentralen Er-
kenntnissen: Zum einen neh-
men Lieferengpdsse weltweit
zu - ganz unabhdngig von
der jeweiligen Ausgestaltung
der nationalen Gesundheits-
systeme. Zum anderen ldsst
sich kein Zusammenhang zwi-
schen Lieferengpdssen und
Ausschreibungsinstrumenten
wie den Rabattvertrdgen in
Deutschland  ableiten. Ganz
im Gegenteil: Bei den unter-
suchten EU-Staaten kam es
bei Arzneimitteln aus einem
Rabattvertrag seltener zu Lie-
ferengpéssen als bei Arznei-
mitteln ohne einen solchen
Vertrag. Als Hauptursache fur
Lieferengpasse bei Arzneimit-
teln machen die Gutachter
dagegen Produktions- und
Qualitdtsprobleme seitens der
Hersteller aus. ,Das Gutachten
bestatigt unsere Forderung,
Lieferengpasse bei Arzneimit-
teln verpflichtend zu melden
- und zwar nicht nur von den
Herstellern, sondern auch von
GroBhandlern und Apotheken.
Mit einem  obligatorischen
Melderegister, wie es die Gut-
achter als zentrales Instrument
empfehlen, hitten wir endlich
die notwendige Transparenz,
um Lieferengpdsse bewdltigen
oder sogar verhindern zu koén-
nen.Von einem solchen Schritt
wirden Patientinnen und Pati-
enten profitieren’, so Stefanie
Stoff-Ahnis, Vorstand  beim

GKV-Spitzenverband. Nach der
bisherigen Regelung kénnen
Hersteller Lieferengpasse beim
Bundesinstitut fur Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM)
anzeigen, mussen das aber
nicht tun. Stoff-Ahnis: ,Auch
die Sicht der Gutachter auf
Rabattvertrage als wichtiges

Instrument der Versorgung
bestdrkt uns. Richtigerweise
hat die Politik bei ihnen bisher
keine Anderungen vorgenom-
men. Denn auch Rabattvertré-
ge helfen, damit sich Patien-
tinnen und Patienten auf eine
gute Versorgung mit Arznei-
mitteln verlassen konnen”.

Als  weitere  Schlussfol-
gerungen flur Deutschland
empfehlen die Gutachter z. B.
Sanktionen, wenn Meldungen
Uber Lieferengpdsse an ein
Register nicht rechtzeitig erfol-
gen und wenn es zu Produk-
tionsengpdssen der Hersteller
kommt. ,Die Politik hat bereits

erkannt, dass die Kombination
aus verpflichtender Meldung
und Sanktion richtig und ziel-
fihrend ist, wie die geplan-
ten Anderungen am GKVFKG
zeigen’, so Stoff-Ahnis weiter.
Die Gutachter raten auf3erdem
dazu, Lieferengpésse ldnder-
Ubergreifend zu diskutieren.

© Kenishirotie | shutterstock.com

,Durch die Ratsprasidentschaft
in der EU bekommt Deutsch-
land in der zweiten Jahreshalf-
te die Chance, diesen Punkt
auf die Agenda zu setzen, um
fur alle Patientinnen und Pati-
enten in Europa abgestimmte
Strategien und Lésungen zu
finden”. <

anzeige

* Erscheint 10 Mal im Jahr

* Europas dlteste Behindertenzeitung

* Mit Themen aus Politik, Berlin, Mobilitdt, Reisen, Gesellschaft,
Recht, Kultur, Gesundheit und Verbandsleben des Berliner
Behindertenverband e.V.

* Mit echten Experten wie Rechtsanwalte fir die
Ratgeber-Seiten oder Reisejournalisten flr die Reiseseiten

ABONNIEREN SIE DIE
BERLINER BEHINDERTENZEITUNG |

UND LESEN SIE UNSERE ZEITUNG:

o www.berliner-behindertenzeitung.de ‘

X FULLEN SIE EINFACH DIESEN ABOANTRAG AUS
UND SCHICKEN DIESEN AN UNS ZURUCK,

| O Abonement
15,00 Euro pro Jahr

Ja, ich mochte die Berliner Behindertenzeitung jéhrlich zehn Mal lesen.

| O Solidarabonement

reduzierter Betrag - auf Anfrage fur ALG Il-Empfinger

‘ Kleinrentner und Studenten moglich

I O Die Zeitungen sollen an meine Adresse geschickt werden:

O Férderabonement
O 25,00 Euro pro Jahr
O 50,00 Euro pro Jahr
O ___ Euro pro Jahr

Name und Anschrift

| O lch mdchte die Zeitungen verschenken und sollen an diese Adresse:

Name und Anschrift des Gliicklichen

| Sie erleichtern uns die Arbeit mit einer Genehmigung fir eine
Abbuchung von ihrem Konto per Lastschrift.

O Hiermit genehmige ich dem Berliner Behindertenverband
| die Abbuchung des Abobetrages per Lastschrift.

Datum, Name und Unterschrift

| Kontoinhaber und IBAN

Der Betrag wird einmal im Jahr abgebucht. Nach Absprache kénnen Sie uns den Betrag auch tberweisen
‘ Fur Mitglieder des Berliner Behindertenverbands eV. ist der Bezug der BBZ im Mitgliedsbeitrag erhalten.

Berliner Behindertenverband eV, JagerstraBe 63D, |01 17 Berlin, Tel..: 030/204 38 47




Gesundheit

Marz 2020 BBZ

Pflegeversicherung

Jungere Generation durch solidarischen
Ausbau des Vorsorgefonds entlasten

BBZ/PM Steigende Pflege-
kosten treffen vor allem die
jlingeren Generationen. Fiir
die aktuelle Studie ,Lang-
zeitpflege im Wandel” hat
die Bertelsmann Stiftung
verschiedene Szenarien zur
kiinftigen Finanzierung der
Sozialen Pflegeversicherung
(SPV) aufstellen lassen und
dabei die unterschiedlichen
Belastungen fiir jlingere
und é&ltere Beitragszahler in
den Blick genommen. Eine
vorgezogene  Beitragsan-
hebung und ein Bundeszu-
schuss aus Steuermitteln
zum Ausbau des Pflegevor-
sorgefonds wéren dazu ge-
eignet, die zusétzlichen Kos-
ten zu decken und zugleich
die jlingere Generation zu
entlasten.

Eine &lter werdende Be-
volkerung, ein  steigender
Pflegebedarf, ein Ausbau der
Pflegestellen und eine bessere
Entlohnung der Pflegekrafte —
all dies wird in den kommen-
den Jahrzehnten zu einem
deutlichen Anstieg der Ausga-
ben flr professionelle Pflege
flhren. Nach aktuellen Berech-
nungen des Wirtschaftsfor-
schungsinstituts Prognos im
Auftrag der Bertelsmann Stif-
tung steigt der Beitragssatz zur
Sozialen Pflegeversicherung je
nach Szenario von derzeit gut
drei Prozent auf knapp unter
funf Prozent im Jahr 2050. Die
Prognosen zeigen auch, dass
von den finanziellen Mehrbe-
lastungen vor allem die jun-
geren Generationen betroffen
wadren.

Der Wechsel der gebur-
tenstarken Jahrgdnge von der
Gruppe der Beitragszahler in
die der Empfénger von Pfle-
geleistungen wird die Situati-
on zusatzlich verscharfen. Der
Ausgleich zwischen den Gene-
rationen im Umlagesystem der

SPV droht aus der Balance zu
geraten. Aus den Berechnun-
gen lasst sich ableiten, dass die
Finanzierungsgrundlage eine
Neujustierung bendétigt.

Generationenausgleich
innerhalb der
Solidarumlage

Angesichts des in der Stu-
die prognostizierten Finanz-
bedarfs reicht der jetzige Pfle-
gevorsorgefonds fur die zu
bewdltigende  Finanzierungs-
aufgabe ebenso wenig aus wie
die von der Versicherungswirt-
schaft vorgeschlagene  Star-
kung der Privatvorsorge. ,Wir
brauchen bei der Pflege einen
neuen Generationenausgleich
innerhalb des solidarischen
Umlagesystems. Denn auch
an der Vorsorge mussen alle
nach ihrer Leistungsfahigkeit
beteiligt werden’, sagt Brigitte
Mohn, Vorstand der Bertels-
mann Stiftung.

Die Autoren der Studie
haben daher die Finanzie-
rungsoptionen in der SPV ins-
besondere mit Blick auf ihre
Belastungseffekte  zwischen
den Generationen analysiert.
Die beste Losungsvariante, um
den Ausgabensteigerungen zu
begegnen und zugleich mehr
Generationengerechtigkeit zu
schaffen, besteht der Studie
zufolge darin, eine vorgezoge-
ne, moderate Anhebung des
Beitragssatzes mit einem Uber
die Jahre steigenden Zuschuss
aus Steuermitteln zu verbin-
den. Dieser Bundeszuschuss
ldge zu Beginn bei jahrlich 9,6
Milliarden Euro und wiirde bis
2050 auf 24,5 Milliarden Euro
ansteigen. Die zundchst Uber-
schussigen  Mittel  konnten
dann in den bereits existieren-
den Pflegevorsorgefonds flie-
Ben und dazu dienen, den Bei-
tragssatz bis 2050 stabil bei 3,5
Prozent zu halten. Durch den

Entwicklung der Bevélkerung im Alter Gbar
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Ausbau des Fonds wrden die
kiinftigen Generationen am
wenigsten zusétzlich belastet.

Leistungsfahigkeit
aller Versicherten
beriicksichtigen

Die Einfihrung eines Zu-
schusses aus Steuermitteln
wirde neben einer Entlas-
tung der Beitragszahler auch
dazu fuhren, dass Besser-
verdienende oberhalb  der
Beitragsbemessungsgrenze
mit herangezogen wdrden.
Diese sind heute oftmals privat
versichert und somit dem So-
lidarausgleich der SPV entzo-

gen.,Unabhdngig davon ms-
sen wir uns bei der Pflege- wie
bei der Krankenversicherung
fragen, ob die Aufspaltung

in ein gesetzliches und
privates Versicherungssys-
tem noch zeitgemal ist’,
so Mohn.

Aufwertung des
Pflegeberufs
als Empfehlung

Neben der Finanzierung ha-
ben die Autoren in der Studie
weitere Faktoren untersucht,
die flr eine zukunftsfahige, be-
darfsgerechte und qualitdtso-
rientierte Pflegeversorgung in

Deutschland von Bedeutung
sind. Dazu zahlen insbeson-
dere die verfugbaren Pflege-
krafte. Zwar ist der Personalbe-
stand in der ambulanten und
stationdren Pflege von 2007
bis 2017 um durchschnittlich
25.000 Vollzeitstellen pro Jahr
gewachsen. Doch diese Zu-
nahme reicht nicht aus, um
den steigenden Bedarf zu de-
cken.

Hinzu kommt, dass der
Anteil der ausgebildeten Pfle-
gefachkrdfte am Gesamtper-
sonal im selben Zeitraum kon-
tinuierlich zuriickgegangen ist.
Vor dem Hintergrund hoherer
Anforderungen und den sich
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wandelnden Aufgaben in der
Langzeitpflege empfehlen die
Autoren der Studie, den Pfle-
geberuf durch ein gestuftes
Quialifikationsmodell  aufzu-
werten. So sollte es mehr
Fachkréfte mit einem pfle-
gewissenschaftlichen  Hoch-
schulabschluss  geben, der
hierzulande bisher nur eine
marginale Rolle spielt. Wie
Erfahrungen aus dem Aus-
land, etwa in den Niederlan-
den, zeigen, kann die Qualitdt
der Pflege mit einer hoheren
Qualifikation der Pflegekraf-
te und einem intelligenten
Fachkréftemix verbessert wer-
den. <«
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Fortbildungen fiir Aktive in Selbsthilfegruppen

Flirt mit dem Gesundheitswesen
Moglichkeiten der Kooperation

von Selbsthilfegruppen und
Einrichtungen im Gesundheitssystem
Datum: Donnerstag, 05.03.2020, 18-21h

Ort:

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungs-

stelle Mitte, StadtRand gGmbH,
Perleberger Str. 44, 10559 Berlin

Kosten: 5 Euro*

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen:
Tel. 030 890 285 39 oder E-Mail: fortbildung@sekis-berlin.de
oder Online: www.sekis.de/Fortbildung

Grenzen setzen in der Selbsthilfe

Ort:

Kosten: 10 Euro*

Datum: Samstag, 21.03.2020, 10-16h
Eigeninitiative Selbsthilfekontaktstelle

Treptow-Kdpenick, Genossensschaftsstr.
70, 12489 Berlin

selko” ‘SE'(IS

Moderationstechniken in der Selbst-
hilfe - Handwerkzeug fiir gelungene
Gruppenarbeit (2 Abende)

Datum: Donnerstag, 26.03.2020, 18-21h und
Donnerstag, 02.04.2020, 18-20 h

Ort:

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungs-

stelle Mitte, StadtRand gGmbH,
Perleberger Str. 44, 10559 Berlin

Kosten: 10 Euro* (fiir beide Abende)

* Berlin-Pass-Inhaber*innen kénnen an allen
kostenlos

F
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Sollten Sie besondere Bedarfe haben, melden Sie diese bitte vorher an.
Wir bemiihen uns alle Veranstaltungen inklusiv zu gestalten.
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Neue Serie: Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen

Die berlinweite Selbsthilfe Kontakt-
und Informations-Stelle

In unserer Serie zum Thema
Selbsthilfe haben wir ein
Interview mit Ella Wassink
gefiihrt und stellen SEKIS
vor. Das Interview fiihrte
Martin Schultz.

BBZ: Frau Wassink, wer oder
was ist SEKIS?

Ella Wassink: SEKIS Berlin ist
die berlinweite Selbsthilfe Kon-
takt- und Informations-Stelle,
neben der es noch 12 bezirkli-
cheKontaktstellen gibt. Alle ha-
ben unterschiedliche Namen
(und unterschiedliche Trager),
sind jedoch jeweils Mitglied
im Dachverband der Berliner
Selbsthilfekontaktstellen, Selko
e. V. Die Selbsthilfekontaktstel-
len informieren und beraten
Interessierte, stellen Rdume fur
Gruppen und Initiativen zur
Verfigung, unterstitzen bei
Gruppengrindungen, beglei-
ten und bestdrken Gruppen
in ihren Anliegen, helfen bei
der Offentlichkeitsarbeit und
bieten vielfdltige Veranstaltun-
gen an. SEKIS Berlin unterstitzt
und vernetzt zudem die Ber-
liner Selbsthilfekontaktstellen
und bietet Informationen zum
Thema Selbsthilfe fur ganz Ber-
lin an. Hier ist besonders die
Datenbank zu nennen, in der
alle Selbsthilfegruppen und In-
itiativen gelistet sind, die dies
mochten oder die eine Forde-
rung durch die Krankenkassen
winschen. Letzteres ist fur die
gesundheitliche  Selbsthilfe
nur moglich, wenn eine Grup-
pe in der SEKIS-Datenbank ge-
fahrt wird.

SEKIS bietet Weiterbildun-
gen fur Mitglieder von Selbst-
hilfegruppen und -organisa-
tionen an und ist Mitglied in
diversen politischen Gremien,
wie der Landesgesundheits-
konferenz. Vernetzungsarbeit
mit anderen Organisationen
und  politische  Lobbyarbeit

Prof. Dr. Olaf Neumann (Prorektor der ASH Berlin fiir Forschung, Kooperation und Digitalisierung), Prof. Dr. Heidi Hoppner (Professur Physio-

therapie — Schwerpunkt Férderung der Gesundheit und Teilhabe), Ella Wassink (Geschdiftsfihrerin Selko — Verein zur Forderung von Selbst-
hilfe-Kontaktstellen e. V), Prof. Dr. Bettina Vilter (Rektorin der Alice Salomon Hochschule Berlin), Prof. Dr. Elke Kraus (Studiengangsleitung
Physio-/Ergotherapie) und Johanna Schittkowski (Projektkoordination Selbsthilfefreundlichkeit im Gesundheitswesen bei SEKIS).

gehort ebenfalls zu den Aufga-
ben der landesweiten Selbst-
hilfekontaktstelle SEKIS Berlin.

BBZ: Arbeiten die Kontakt-
stellen auch mit Selbsthilfeor-
ganisationen zusammen?

Wassink: Wir arbeiten in
vielen Bereichen mit Selbsthil-
feorganisationen  zusammen,
denn dort sind ja viele — wenn
auch nicht alle - Selbsthilfe-
gruppen zu Hause! Unsere
Fortbildungsangebote richten
sich an alle Menschen in der
Selbsthilfe — ob in einer Grup-
pe oder einer Organisation. Die
Datenbank von SEKIS verzeich-
net nicht nur die einzelnen
Selbsthilfegruppen  sondern
auch deren Organisationen.
Dartiber hinaus gestalten wir
mit verschiedenen Selbsthil-
feorganisationen gemeinsam

Fachtage oder - wie im letzten
Jahr mit bipolaris e.V. und dem
Berliner  Behindertenverband
zusammen - den Aktionstag
Selbsthilfe auf dem Potsdamer
Platz.

BBZ: Sind die Mitarbeiten-
den auch selbst in der Selbst-
hilfe aktiv?

Wassink: Was die Mitarbei-
ter*innen privat machen, kann
ich und durfte ich gar nicht
sagen. Ich weil} jedoch, dass
alle mit sehr viel Engagement
und Begeisterung dabei sind
und schlicht von der Selbst-
hilfe Gberzeugt sind. Denn wir
wissen eines: Selbsthilfe wirkt!
Und das zeigen wir alle — die
Mitarbeitenden der 12 bezirk-
lichen Selbsthilfe-Kontaktstel-
len und der landesweiten Kon-
taktstelle — auch in unserem

Engagement, das so manches
mal weit Uber die normale
Arbeitszeit hinausgeht.  Mit
Standen, die am Wochenende
betreut werden, mit Kontakten
und Weiterbildungen jenseits
von,normalen” Buroarbeitszei-
ten.

BBZ: Wie sieht die Zukunft
der Selbsthilfe aus?

Wassink: Viele Menschen
denken ja, dass es die klassi-
sche Selbsthilfe bald gar nicht
geben werde: Social Media,
Apps, Uberalterte  Gruppen
und gesellschaftliche Verdnde-
rungen wirden dazu fiihren.
Das sehe ich nicht so. Zum
einen gibt es manche Erkran-
kungen erst im hoheren Al-
ter, daher sind die Mitglieder
von Selbsthilfegruppen héu-
fig etwas dlter. Zum anderen

merken wir, dass sich viele
(auch junge) Gruppen bilden:
allerdings mit anderen, neuen
Themen als zuvor. Ob Interne-
tabhdngigkeit, Verschickungs-
kinder, Trennung von Nazisten
oder Hochsensibilitét — neue
Themen, die es vor wenigen
Jahren noch gar nicht gab.
Social Media und Apps, Foren
und Chats kénnen die Selbst-
hilfe erweitern und sind fur
viele Erkrankte auch eine gute
(und flr manche, die nicht
mobil sind, die einzige) Mog-
lichkeit des Austausches. Sie
mussen nicht verhindern, dass
Menschen sich auch real tref-
fen wollen. Wichtig ist, dass bei
den entsprechenden Anbie-
tern der Datenschutz gewahr-
leistet wird — und zwar in be-
sonderem hohen Mafe: Denn
gesundheitliche  Informatio-
nen Uber die Mitglieder von

Diese Artikelseite wird durch die
AOK Nordost unterstiitzt.

(Online)-Selbsthilfegruppen
sind besonders schiitzenswert.
Eines unserer Anliegen und
Schwerpunkte im  Moment
ist es, das Thema Selbsthilfe
insgesamt im  Gesundheits-
wesen noch mehr zu veran-
kern. Naturlich haben einzelne
Arzt¥innen und Psychothera-
peut*innen die Selbsthilfe im
Hinterkopf, aber es sind noch
zu wenige, die wirklich regel-
haft auch auf die Selbsthilfe
verweisen. Ob im Entlassma-
nagement der Krankenhduser
und Rehakliniken oder bei Phy-
sio- und Ergotherapeuten und
so vielen anderen Berufen: Auf
die Selbsthilfe zu verweisen,
sollte in Zukunft grundlegend
Uberall géngige Praxis sein.

Daher arbeiten wir gera-
de daran, den angehenden
Fachleuten, die in den Ge-
sundheits- und Pflegeberufen
arbeiten werden, das Thema
Selbsthilfe schon in der Aus-
bildung zu vermitteln. Da ha-
ben wir gerade unseren ersten
Kooperationsvertrag mit der
Alice Salomon Hochschule ab-
geschlossen, auf den wir sehr
stolz sind. Durch die Partner-
schaft sollen ASH-Studierende
in Gesundheitsberufen fir den
Aspekt Selbsthilfe als wesent-
liche Unterstltzung von Men-
schen mit Krankheiten und
Behinderungen  sensibilisiert
werden. Bereits jetzt stellen
Selbsthilfe-Aktive und -Profes-
sionelle regelmdBig ihren Ar-
beitsbereich in Lehrveranstal-
tungen der Hochschule vor.
In den ndchsten funf Jahren
sollen gemeinsame Aktivitd-
ten von ASH Berlin und SEKIS
Berlin in der Lehre und auch
im Bereich Forschung gestarkt
werden. Eine selbsthilfefreund-
liche Hochschule: Das sollte
Schule machen!

BBZ: Besten Dank fur das
Interview. «
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Es braucht Mut

sein eigenes Leben in die Harﬁhnehmen.
Wir helfen Menschen mit Handicap,
eigenstandiger mitten im Leben zu leben.

futura-berlin.de
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Ab an die Nordseekiiste

Ob Bremerhaven oder das Nordseebad Dangast -
Orte der Erholung

Von Dominik Peter

Deutschland ist im Bereich
Tourismus total beliebt, Ja,
ehrlich. Es belegt in Europa
Platz eins als das Kulturrei-
seziel der Europder. Welt-
weit ist es das beliebteste
Messeziel und am beliebtes-
ten in Europa als Stadterei-
seziel. Auf Platz eins landet
das eigene Land auch bei
uns Deutschen. Vorallem
Kurzurlaube verbringen die
Deutschen am liebsten im
eigenen Land. Grund genug,
dass sich die BBZ verstarkt
den deutschen Urlaubsregi-
onen widmet.

Sandburgen bauen oder
einfach nur im Strandkorb
dosen - dies ldsst sich prima
an der deutschen Nordsee-
kiste. Kenner empfehlen den
Jadebusen. Dabei handelt es
sich um eine etwa 190 km?
grole Meeresbucht, die sich
zwischen der Unterweser und
der Ostfriesischen  Halbinsel
erstreckt. Der Jadebusen ge-
hort heute fast vollsténdig
zum Nationalpark Niedersach-
sisches Wattenmeer. Einer der
bekanntesten Orte ist Dangast.
Hier wurde bereits 1795 damit
begonnen, ein Seebad zu er-
richten. Seitdem ist das Nord-
seebad Dangast ein beliebter
Ort fir erholsame Urlaubstage
geworden. Von Dangast - dem

stidlichsten Nordseebad - sind
Schiffsausflige und Wattwan-
derungen méglich. So kann

beispielsweise eine Schifffahrt
mit der MS Etta gebucht wer-
den. Ab dem Dangster Hafen

anzeige
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Mordseebad Dangast - genieBen Sie luftige
Freiheit direkt am Weltnaturerbe Wattenmeer
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geht es etwa zu den Seehun-
debédnken oder nach Wilhelm-
shaven. Natlrlich ist das Nord-
seebad Dangast auch ein guter
Ort fur Handbike-Touren. Wer
sich ein E-Bike vor Ort mieten
will, kann dies bei Beach Crui-
ser Dangast (ab 15 Euro/Tag)
tun. Viele Besucher kommen
zudem wegen dem gesunden
Reizklima an den Jadebusen.

Barrierefreies Wohnen
Urlauber, die auf eine barrie-

refreie Unterkunft angewiesen
sind, finden mit dem Ferien-

haus Dat Schipp die geeignete
Ferienwohnung. Dat Schipp
hat zwei Ferienwohnung, die
2016 erbaut wurden und die
sogar das Prifsiegel durch
Reisen fir Alle haben. Bei den
zwei Ferienwohnungen han-
delt es sich um eine kleine-
re (Wohnung Backbord mit
66 m?) und um eine gréRere
(Wohnung Steuerbord mit 97
m?).

Die Wohnungen sind mit
einer Schallschutztir verbun-
den, so dass auch groBere Fa-
milien und Gruppen die bei-
den Wohnungen gemeinsam

nutzen kénnen. Zudem verfu-
gen sie Uber barrierefreie Ba-
dezimmer. Alle Detailangaben
zu Betthohe und vielem mehr,
finden sich im Download-
bereich auf der Internetseite
(www.dat-schipp.de).

Die kleinere Wohnung Back-
bord verfugt tiber 4 Schlafplét-
ze und ist in der Nebensaison
ab 49 Euro/Tag buchbar. In der
Zwischen- und Hauptsaison
liegen die Preise bei 69 bz. 99
Euro/Tag. Die gréBere Woh-
nung Steuerbord verfligt tUber
sechs Schlafplatze und ist um
30 Euro/Tag teurer. Beide Woh-

© Beate Ulich | Die Nordsee GmbH

nung sind mit W-Lan ausge-
stattet.

Wer Lust auf stadtisches
Ambiente hat, der sollte das
nahegelegene  Bremerhaven
besuchen. Vom Nordseebad
Dangast sind es nur rund 50
Kilometer. Tolle Vorab-Infor-
mationen Uber das barriere-
freie Angebot Bremerhavens
lassen sich auf der Internet-
seite  (www.bremerhaven.de)
finden. Dies sogar in Leichter
Sprache und Gebardenspra-
che. Besonders hilfreich ist
der tolle Stadtplan, der barri-
erefreie Angebote beinhaltet:
von der sprechenden Bushal-
testelle bis hin zu abgesenkten
Bordsteinkanten. So einfach
kann dann die Urlaubsplanung

fur die Nordseekste sein.
<

Barrierefreie Toiletten

Nordseebad Dangast

In den offentlichen Einrich-
tungen wie Weltnaturer-
beportal, DanGastQuellbad
und dem Strand (in der
Saison) stehen barrierefrei
Toiletten zur Verfligung. In
einigen Fallen konnen die
Toiletten nur mit einem
Euro-WC-Schlissel geoff-
net werden. Der Schlussel
kann gegen ein Pfand im
Weltnaturerbeportal aus-
geliehen werden und bei
Vorlage des Schwerbehin-
dertenausweis beim BBV
gekauft werden.
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~Bastelstuben-Image” war gestern

Interview mit Dennis Kuck

Von Christian Grothaus

Anlésslich der ,Werkstatten
Messe” in Nurnberg vom 1.
bis 4. April fiilhrten wir mit
Dennis Kuck, dem Bereichs-
leiter Arbeit und Produktion
Mosaik-Berlin gGmbH, ein
Interview.

BBZ: Hat sich ihrer
Meinung nach die Sichtweise
auf Werkstatte in der Gesell-
schaft seit dem Beginn der
Werkstattmesse im Jahr 1991
gedndert? Wenn ja, wie? Wel-
chen Beitrag hat die Messe
dazu geleistet?

Dennis Kuck: Wir, als Mo-
saik, nehmen tatsachlich seit
Anbeginn an der Werkstat-
ten-Messe teil, damals noch
in Offenbach und seit 2006 in
Nirnberg. Von Anfang an war
die Messe ein Angebot an die
Gesellschaft, mehr  Einblick
in die Werkstatten, deren Ar-
beitsweisen und  Strukturen
zu bekommen. Sie sollte so zu
mehr Transparenz und mehr
gesellschaftlicher  Akzeptanz
verhelfen. Dabei hat die Messe
schon immer den Spagat zwi-
schen einer Fachmesse und ei-
ner Publikumsmesse gewagt.
Uns Werkstattakteuren bietet
sie jedes Jahr die Mdglich-
keit eines deutschlandweiten
Branchenaustauschs. Die flan-
kierenden Fachvortrdge und
Diskussionsforen  zeigen, wo
die Werkstdtten stehen und
welche aktuellen Themen sie
umtreiben. Besonders positiv
ist, dass auch viele Werkstatt-
beschéftigte und Werkstattrate
teilnehmen und die Angebote
aktiv nutzen bzw. mitgestalten.
Man kann in den wenigen Ta-
gen viel mit- und voneinander
lernen.

AuBerhalb der Vortragsséle,
in den Messehallen ist es im
Wesentlichen eine Leistungs-
schau. Auch wir sind mit un-
seren eigenen Produkten dort
vertreten. Dabei zeigt sich
eine beeindruckende Qualitat;
insbesondere dank kreativem
und nachhaltigem Produkt-
design. Vom angestaubten
Bastelstuben-Image, das den
Werkstdtten zuweilen immer
noch anhaftet, ist hier kaum
mehr etwas zu spuren. Und
in der Tat, unsere Werkstdtten
sind heute ldngst andere, denn
von den Moglichkeiten und
Veranderungen durch die Di-
gitalisierung sind wir nicht aus-
genommen. Unseren Mitar-
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beiterinnen und Mitarbeitern
erdffnet die Digitalisierung
komplett neue Tatigkeitsfelder.
Zum einen durch das verdn-
derte Auftragsspektrum, zum
anderen durch technologische
Assistenzmaoglichkeiten.  Hier
entstehen neue Chancen flr
unsere Beschdftigten. Auch
Gber diese Entwicklungen
wird auf der Werkstatten-Mes-
se ausgiebig diskutiert. Nicht
ohne Grund lautet zum Bei-
spiel das Thema des diesjahri-
gen Innovations-Forums ,Die
Einsatzmaoglichkeiten von di-
gitalen Technologien in den
Werkstatten!” So gesehen ist
die Werkstdtten-Messe sicher
eine der Triebfedern fir die
Weiterentwicklung der Werk-
statten. Dass sie das Mittel der
Wahl ist, um die gesellschaftli-
che Sichtweise auf Werkstatten
zu andern, glaube ich hinge-
gen nicht.

BBZ: Sie als WfbM halten ja
einen Vortrag zur politischen
Bildung von Menschen mit Be-
hinderung. Wie kann in Ihren
Augen politische Teilhabe und
Bildung umfanglich gelingen?

Dennis Kuck: Genau, unser
Kollege Andreas Kramp wird
Uber unsere sehr guten Er-
fahrungen in der politischen
Bildung berichten. Wir haben

o ".'.'..-'-'-':il.ll'":';';'I i

gelernt, dass solche oder &hn-
liche Projekte nur gelingen
konnen, indem politische Zu-
sammenhange in die Lebens-
wirklichkeit der Menschen
eingebettet werden. Dies be-
trifft besonders die Sprache.
So war es eine Hauptaufgabe,
Projektmaterialien in leichter
Sprache zusammenzustellen.
Die Sprache musste aus der Er-
fahrungswelt der Teilnehmen-
den stammen. Nicht umsonst
trug beispielsweise ein Projekt
den Titel ,Germany’s next Bun-
deskanzler”.

Wichtig sind  Vergleiche
oder Bezugsgrolen aus dem
Alltag. Vor allem auch im Um-
gang mit Zahlen. Um neue
Erfahrungswelten zu schaf-
fen, haben wir auch gute Er-
fahrungen mit Rollenspielen
gemacht. Ein Hohepunkt war
sicher, dass es damals gelun-

anzeige

gen war, Vertreter aller grof3en
Parteien zum Austausch zu uns
zu bitten. So bekam alles einen
sehr realen Bezug. In Zeiten
der digitalen  Allverfigbar-
keit von Informationen sollte
zudem der kritische Blick der
Teilnehmenden geschult wer-
den. Medienkompetenz ist ein
weiterer Aspekt gelingender
politischer Teilhabe. Auch hier
braucht es vor allem Aufklé-
rung und Dialog.

BBZ: Was haben Sie fir Er-
fahrungen mit dem Budget fur
Arbeit gemacht? Es wird der-
zeit ja nur wenig in Anspruch
genommen. Was meinen Sie,
woran liegt das? Wie kann man
das dndern?

Dennis Kuck: In Berlin galt
bis Ende Dezember 2019 fol-
gende Regelung: Die Senats-

verwaltung fur Integration,
Arbeit und Soziales gewdhrte
das Budget fur Arbeit befristet
fur zwei Jahre. Die Unterneh-
men hingegen mussten fir die
Zuwendung einen bereits un-
terzeichneten,  unbefristeten
Arbeitsvertrag vorlegen. Mal
ehrlich, wer macht das schon?
Sicher ist das der Hauptgrund
fur die schlechten Zahlen in
Berlin.

Die Regelung fir 2020 ist
immer noch offen. Erfreulich
wdre es aus unserer Sicht,
wenn zum Budget flr Arbeit
auch das angekundigte Bud-
get flr Ausbildung von der
Senatsverwaltung ~ kommen
wirde. Denn im Grunde sind
unsere Erfahrungen mit dem
Budget fur Arbeit gut. Wir wa-
ren tatséchlich die Ersten in
Berlin, die einen Mitarbeiter in
das Budget fur Arbeit vermit-
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teln konnten. Das war vor zwei
Jahren. Inzwischen ist eine
zweite Vermittlung dazuge-
kommen und weitere stehen
dieses Jahr in Aussicht. Unsere
Job-Coaches leisten hier sehr
gute Arbeit. Diese fuft vor al-
lem auf engen personlichen
Kontakten. Einerseits kennen
wir unsere Beschéftigten, ihre
Starken und Schwdchen sehr
gut. Andererseits haben sie
viele Maoglichkeiten sich aus-
zuprobieren, sich zum Beispiel
auf AuBenarbeitspldtzen und
in Praktika zu versuchen und
zu beweisen. Diese Zwischen-
stationen haben sich bewdhrt.
Sie vermeiden Frust und De-
motivation und erhdhen unse-
rer Erfahrung nach die Erfolgs-
chancen.

BBZ: Herr Kuck, herzlichen
Dank fur das Interview. «

(&5 SELBSTBESTIMMT LEBEN.WIR UNTERSTUTZEN SIE — ZUVERLASSIG.

Ambulanter Dienst der First Donnersmarck-Stiffung
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www.fdst.de/ambulanter-dienst
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Beratungsangebote des Berliner Behindertenverbands ]

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Sie konnen
sich taglich zwischen 10:00
und 16:00 Uhr unter folgender
Telefonnummer anmelden:
030/2043847

Beratungsort:

Treffpunkt der personlichen
Beratungen ist grundsatz-
lich die Geschéftsstelle des
Berliner Behindertenverbands
eV. (Jagerstrale 63 D, 10117
Berlin-Mitte, barrierefreier
Zugang und Toilette).

Mobile Beratung:

Der BBV bietet allerdings auch
eine Beratung vor Ort an.
Hierzu wechseln wir regelma-
Big die Beratungsstellen und
wandern von Bezirk zu Bezirk.
Den nachsten Beratungster-
min erfragen Sie bitte in der
Geschéftsstelle.

Skype-Beratung:

Sie mochten sich mittels
eines Skype-Gesprachs gerne
beraten lassen? Auch diesen
Service bieten wir an. Um
einen Skype-Termin zu verein-
baren, rufen Sie uns montags
zwischen 13 und 16 Uhr unter
folgender Telefonnummer an:
030/2043847

Rechts-
beratung

Der BBV bietet seinen Vereinsmit-
gliedern eine kostenlose Erstbera-
tung an. Der Termin der nachsten
Rechtsberatung kann im BBV-
Buro erfragt werden. Wer Inter-
esse an diesem Beratungstermin
hat, wird gebeten, sich vorab te-
lefonisch anzumelden (zwingend
notwendig). Anmeldungen neh-
men wir taglich zwischen 10:00
und 16:00 Uhr entgegen (Tel:
030/2043847). Wegen des gro-
Ben Zuspruchs der Rechtsbera-
tung, kann sie kostenfrei nur von
Mitgliedern des Berliner Behin-
dertenverbands e.V. wahrgenom-
men werden. Wichtig ist zudem,
dass zu dem Beratungstermin alle
notwendigen Unterlagen oder
vorhandener Schriftverkehr mit-
gebracht werden.

Der Beratungstermin findet in den
BBV-Raumlichkeiten statt.
Adresse: Jagerstrae 63D, 10117
Berlin (barrierefreier Zugang und
Toilette).

Hintergrundinformationen:
Was ist eine Erstberatung, was
kann diese leisten und auf welche
Leistungen haben unsere Mit-
glieder Anspruch? Um diese und
andere Fragen beantworten zu
konnen, haben wir einen eigen-
standigen Flyer aufgelegt. Diesen
kénnen Sie im BBV abholen oder
sich auf unserer Internetseite her-
unterladen (www.bbv-ev.de).

2/

Dominik Peter berdt Behinderte
sowohl zu Themen wie ,Flugrei-
sen flr Mobilitatseingeschrankte”,
als auch zu den Themen wie Ver-
hinderungs- und Kurzzeitpflege,
Spezialveranstalter,  Reisebeglei-
ter, Reiseassistenz, mobile Pfle-
gedienste, Pflegehotels, Hilfsmit-
telverleih vor Ort (wie Pflegebett,
Falt- und E-Rollstuhl, Dusch- und
Toilettenrollstuhl, Lifter, Scooter),
Zuschisse durch Kranken- und
Pflegekasse.

Freizeit, Reise
& Urlaub

Termin:

Der néchste  Beratungstermin
ist am 27. Marz 2020 von 16.00 -
17.00 Uhr. Der Beratungstermin
findet in den BBV-Rdumlichkeiten
statt. Adresse: JagerstraBe 63D,
10117 Berlin (barrierefreier Zu-
gang und Toilette). Eine vorherige
telefonische  Anmeldung unter
030/2043847 ist erforderlich.
Anmeldung nehmen wir taglich
zwischen 10:00 und 16:00 Uhr
entgegen.

3/

In Berlin gibt es fur Menschen
mit Behinderung einen soge-
nannten Sonderfahrdienst (SFD),
der fur private Fahrten genutzt
werden kann. Zudem wird auch
eine Treppenhilfe durch den SFD
angeboten. Wir erkldren, wer den
Fahrdienst nutzen kann, wie die
Anmeldung  daftr  funktoniert,
wie hoch der Eigenbeitrag ist
und viele weitere Fragen rund
um diese Dienstleistung. Zudem
beraten wir zu Themen, wie Ber-
liner Mobilitatshilfedienste, Bus
& Bahn-Begleitservice, Bahnfahr-
ten, Besuchs- und Begleitdienste,

OPNV &
Mobilitat

Fahrdienste im Auftrag der Kran-
kenkassen und barrierefreie OP-
NV-Nutzung.

Termin:

Die néchste SFD-Beratung findet
am 27. Marz 2020 von 14.00 bis
15.00 Uhr in den barrierefreien Bu-
rordumen des BBVs (Jagerstrale
63D, 10117 Berlin) statt und kann
von jedem Berliner (unabhangig
einer Vereinsmitgliedschaft) kos-
tenfrei genutzt werden. Eine vor-
herige telefonische Anmeldung
unter 030/2043847 ist erforder-
lich. Anmeldungen nehmen wir
taglich zwischen 10:00 und 16:00

Uhr entgegen.
hilfegruppe

,Rad ab!”

Schaut man im Internet nach
Selbsthilfegruppen ~ fir  junge
korperbehinderte Menschen, fin-
det man nicht wirklich viel. Das
mochte die junge gegrindete
Selbsthilfegruppe des BBVs mit
dem Namen ,Rad ab!" &ndern.
Das Besondere an der Gruppe
ist, dass die Teilnehmer selbst

BBV-Selbst-

entscheiden, was diese Gruppe
fur Aktivitaten unternimmt. Die
Grander der Gruppe, Linus (19),
Dominik (24) und Jasper (24)
sind offen fir Ideen und Aktivi-
taten der Teilnehmer. Es ist auch
egal, welche Art von Einschran-
kungen jemand hat.

Termin:

Der ndchste Termin istam 27. Mdrz
2020.Wenn nichtsanderes geplant
ist, trifft sich die Runde von 16.00
bis 18.00 Uhr in den BBV-Raumen
(JagerstraBe 63D, 10117 Berlin)
trifft. Interessierte, die Informa-
tionen Uber die Rad ab!l-Gruppe
erhalten méchten oder mit der
Gruppe kommunizieren wollen,
kénnen dies tber Facebook ma-
chen. Auf der Rad abl-Facebook-
seite findet sich alle geplanten
Aktivitaten der Gruppe.

Die Adresse lautet: www.face-
book.com/jungeselbsthilfeberlin.
Alternativ ist eine Mail an rad-ab@
gmx.net oder ein Anruf im BBV
beim Mitgrinder Dominik Stronz
unter 030/204 3847 maglich.

Freizeitangebote des

Kaffeeklatsch
Lauter nette
Leute!

Unter dem Motto ,Lauter nette
Leute” findet der néchste Kaf-
feeklatsch am Dienstag, den
11. Mdrz 2020 statt. Gastge-
berin ist Dagmar Reschke-
Radel. Jeder, der Lust und Zeit hat,
ist hierzu herzlich eingeladen. In
zwangloser Runde kann man Re-
dakteure der Berliner Behinder-
tenzeitung kennenlernen oder

sich mit dem Vorstand des Ber-
liner Behindertenverbands aus-
tauschen. Im Vordergrund steht
jedoch das Kennenlernen anderer
Behinderter und anderer BBV-Mit-
glieder. Offen ist die Runde fir je-
dermann, unabhéngig davon, ob
man Mitglied beim Berliner Behin-
dertenverband e.V. ist. Fur all jene,
die den Sonderfahrdienst nutzen,
ist geplant, dass die Runde sich
von 15.00 bis 17.00 Uhr trifft. Treff-
punkt sind die barrierefreien Réu-
me des Berliner Behindertenver-

BBVs

bands e.V. in der Jagerstral3e 63D,
10117 Berlin (Tel.: 030204 3847).

E Die Selbsthilfegrup-

pe ,Gut draufl” hat auch wieder
neue Termine geplant. Es stehen
folgende sportliche  Aktivitaten
auf dem Programm:

»Gut drauf!”

Bogenschieffen am 18. Marz um
17.00 Uhr.
Wir bitten um Anmeldung.

Der BBV online!

www.bbv-ev.de

Die Webseite informiert tber alle
aktuellen Themen, Informationen,
Veranstaltungen und  Gruppen
des Berliner Behindertenverbands.
Es kann auch ein Mitgliedsantrag
ganz einfach online abgeschickt
werden.

www.berliner-
behindertenzeitung.de

Auf der Webseite gibt es die
aktuellen Artikel aus der Printaus-

gabe zu verschieden Themen zum
Nachlesen.

Ein BBZ-Aboantrag ab 15 Euro pro
Jahr kann auch abgeschlossen
werden.

www.bbz-
branchenbuch.de

Das internetbasierte Branchen-
buch bietet einen schnellen und
einfachen Uberblick tber speziel-
le Branchen, wie zum Beispiel fur
Rollstthle, Liftanlagen, barriere-

freie Ferienhduser , Hotelzimmer
und vieles mehr.

www.protesttag-
behinderte.de

Die offizielle Webseite des ,Euro-
péischen Protesttags zur Gleich-
stellung von Menschen mit
Behinderung”. Hier gibt es Infor-
mationen zu der Demoroute und
den zahlreichen Verbanden, die
zur Demo und Kundgebung auf-
rufen.

Erganzende unabhédngige Teilhabeberatung EUTB®

Im Rahmen der Erganzenden un-
abhdngigen  Teilhabeberatung
(EUTB)®, die vom Bundesminis-
terium fir Arbeit und Soziales
gefordert wird, hat der Berliner
Behindertenverband eine Bera-
tungsstelle erhalten. Kiinftig ste-
hen allen Interessierten nun vier
kompetente Ansprechpartner fur
Fragen rund ums Thema Teilhabe
zur Verfugung. Diese sind Martin,
Christian und Felix.

Mit dem Bundesteilhabegesetz
wurden die gesetzlichen Voraus-
setzungen fir ein unentgeltliches,
allen Menschen mit (drohenden)
Behinderungen und ihren An-
gehorigen offen stehendes und
Orientierung gebendes Angebot
zur Beratung Uber Leistungen zur

Rehabilitation und Teilhabe ge-
schaffen.

Die EUTB®-Beratungszeiten des
Berliner Behindertenverbands
sind:

Montag: 12:00 - 15:00 Uhr

Dienstag: 11:00 - 14:00 Uhr

Mittwoch: 12:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 13:00 - 16:00 Uhr
Samstag: 13:00 - 16:00 Uhr

Eine Terminvereinbarung unter
0302043848 ist erforderlich.

PEUTES

Erginzende unabhingige
Teithabeberatung

Spezieller Beratungstermin fiir
Menschen mit Lernschwierig-
keiten.

Der Termin findet in Kooperation
mit GETEQ (Gesellschaft fir teilha-
beorientiertes  Qualitatsmanage-
ment mbH) statt.

Termin:
Freitag, den 20. Mérz 2020 von
13:00 bis 15:00 Uhr

Spezieller Beratungstermin fiir
gehorlose Menschen

Sie wiinschen eine Beratung und
hierfir ist ein/e Gebardensprach-
dolmetscher/in gewiinscht. Kein
Problem, auch dies ermoglichen
wir. Allerdings bendtigen wir hier-
fur zeitlichen Vorlauf, denn wir

buchen fir den Beratungstermin
ein/e Gebérdensprachdolmet-
scher/in. Nehmen Sie hierzu mit
uns Kontakt auf, wir kldren dann
die Details (teilhabeberatung@
bbv-ev.de).

Aufsuchende Beratung

Wenn Sie nicht zu uns kommen
kénnen, bieten wir im Rahmen
der oben genannten Sprechzeiten
auch eine aufsuchende Beratung
an.

Skype-Beratung
Sie winschen eine Beratung per
Skype. Auch dies bieten wir an.

Kontaktdaten: ~ Geschéftsstelle
des Berliner Behindertenverbands,

Jagerstrale 63 D, 10117 Berlin.
Telefon: 030/204 3848
Mail:teilhabeberatung@bbv-ev.de

Die Beratungstermine finden in
den barrierefreien Raumen des
BBVs statt. Eine barrierefreie Toilet-
te ist vorhanden.

Das EUTB®-Team ist auch via Chat
auf www.bbv-evde erreichbar.
Wahrend der EUTB-Zeiten kén-
nen Sie Ihre schriftlichen Anfragen
online stellen - und das ganz be-
quem, sicher und unkompliziert.
Schreiben Sie uns einfach!

FiM - Fit in

Medien

Setzt eure politischen Forderungen medial um

Im Rahmen des Projekts ,Fit in
Medien” gibt es nunmehr neue
Termine fur die Impulsseminare.
Ihr habt etwas auf dem Herzen
oder eine politische Forderung
und mochtet diese gerne an die
Offentlichkeit bringen - ihr wisst
aber nicht wie? Kein Problem, da-
fur gibt es die Impulssitzungen im
Rahmen des FiM-Projekts.

Hier kénnt ihr eure Ideen vor-
stellen und euch durch FiM-Mit-
arbeiter beraten lassen, welches
Medium fir die Umsetzung eurer
Vorschldge am besten geeignet
ist. Im Anschluss an die Impuls-
sitzungen werdet ihr an soge-
nannten Durchfiihrungstagen
eure Ideen unter Anleitung der
FiM-Mitarbeiter medial aufberei-

ten. Ihrkénnt die Umsetzung aller-
dings auch komplett den FiM-Mit-
arbeitern Uberlassen. Dies ist eure
Entscheidung.

“ >
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Folgende neue Termine stehen
derzeit zur Auswahl:

Freitag, 13. Mdrz 2020

Wer an einer Impulssitzung teil-
nehmen mochte, kann sich unter
folgender Emailadresse anmel-
den  (unbedingt erforderlich):
geschaeftsstelle02@bbv-ev.de.
Bitte teilt uns mit, wenn ihr einen
Assistenzbedarf habt. Wir versu-
chen dann, diesen zu organisie-
ren.

advertorial

Wenn ihr mehr tber das FiM-Pro-
jekt erfahren wollt, kénnt ihr euch
auch das Erklar-Video anschauen.
Dieses findet ihr auf dem Youtu-
be-Kanal vom Berliner Behinder-
tenverband eV.
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Wissen

Fotografieren mal anders

Wir stellen den Fotograf Sven Kocar vor

Von Christian Grothaus

Die Kunstszene in Berlin ist
sehr bekannt fiir lhre Vielfalt
und Einzigartigkeit. Viele
Performer versuchen sich
mit lhrem Talent von an-
deren abzuheben und ein
Alleinstellungsmerkmal zu
etablieren. So gibt es viele
Tanzer, Theaterschauspie-
ler und Fotografen, die ihr
Gliick in Berlin suchen. Auch
Sven Kocar ist dabei. Was Ihn
von anderen unterscheidet?
Er ist FuBfotograf — das heif3t
er schieBt seine Bilder mit
seinen FiiBen. Warum das so
ist und wo man seine Werke
bestaunen kann weif3 Chris-
tian Grothaus.

Sven Kocar ist mit einer
Spastik auf die Welt gekom-
men und kann in Folge dessen
seine Hande nicht benutzen.
Das hélt ihn aber nicht davon
ab, am Leben teilzunehmen
- im Gegenteil: Er sucht sich
einen Weg: so war es auch mit
seiner Fotografie. Der gelernte
Mediengestalter fing 2006 aus
Langeweile an, zu fotografie-
ren und merkte schnell, dass
es ihm SpaBl machte: ,Da mir
meine Hande aufgrund mei-
ner Spastik nicht gehorchen,
habe es mit meinen FuBen
probiert, in denen ich eine aus-
gepragte Feinmotorik habe’,
sagt der passionierte Star Trak-
Fan.  Und siehe da, es ging.
Im Jahr 2011 hatte er dann
seine erste Ausstellung und
es folgten viele Weitere. Seine
Bilder zeichnen sich dadurch
aus, dass man nicht immer

Sven Kocar | www.svocar.de | facebook.com/svocar | mail@svocar.de

auf Anhieb erkennt, was auf
dem Bild eigentlich zu sehen
ist. Die vielen Nahaufnahmen
ermoglichen eine einzigarti-
ge Detailansicht. ,Bei meinen
Fotografien, ist es mir wichtig,
auf die kleinen Besonderhei-

ten im Leben aufmerksam zu
machen, und die Dinge so zu
fotografieren, wie man sie nor-
malerweise nicht sieht,"

Dabei  konzentriert  sich
Kocar auf zwei Kategorien. Die
eine Kategorie umfasst alltagli-

ches: hier fotografiert er Dinge
aus dem alltdglichen Leben
und aus ungewdhnlicher Per-
spektive. Die 2. Kategorie um-
fasst alles was mit Natur zutun
hat wie z.B. Pflanzen oder die
Sonne. Ein paar seiner Bilder

héngen als Dauerausstellung
im ersten inklusiven Cowor-
king Space TUECHTIG. Hier
sind sie sogar im XXL-Format
vorhanden. Wer mehr Uber
den Fotografen und Autor
Kocar wissen mochte, kann

LW

auf seiner Homepage mehr
erfahren. Auf www.svocarde
findet man nicht nur Bilder von
ihm, sondern auch Postkarten,

Kinotipp

Alles auBBer gewohnlich

BBZ/PM ,Ich finde eine L6-
sung”: Was wie eine Floskel
klingt, ist fiir den Sozialar-
beiter Bruno und seinen Kol-
legen Malik gelebte Wirk-
lichkeit. Und das, obwohl
der Alltag mit einem wilden
Haufen Azubis und autisti-
schen Jugendlichen einige
Herausforderungen birgt.

Das ewig klingelnde Notruf-
handy ldsst jedes Date platzen,
und wenn Brunos Schitzling
Joseph mal wieder die Not-
bremse zieht, ist das Chaos
perfekt. Mit zupackendem
Engagement und unverwust-
lichem Humor nehmen Bruno
und Malik immer wieder den
Kampf mit den Behorden auf

anzeige

www.mosaik-berlin.de

und schaffen eine Gemein-
schaft, in der jeder die Chan-
ce bekommt, Uber sich selbst

hinauszuwachsen. Der Film
JAlles auBer gewohnlich” ist
eine franzésische Buddy-Ko-
madie von Eric Toledano und
Olivier Nakache, den Machern
des Sensationserfolgs ,Ziem-

O Filmverleih GmbH

lich beste Freunde”. Ein bertih-
render, auf wahren Begeben-
heiten beruhender Film Uber
Freundschaft, Solidaritat und
soziale Gerechtigkeit mit dem
franzosischen  Charakterdar-
steller Vincent Cassel (,Black
Swan”) in der Hauptrolle.
PROKINO Home Entertain-

Kalender und viele inter-
essante und  personliche
(Lebens)-Geschichten. <
ment  verdffentlicht ,Alles

auBer gewohnlich” am 04. Ap-
ril 2020 auf DVD, Blu-ray und
als Video on Demand. Das
umfangreiche  Bonusmaterial
der DVD enthalt ein Interview
mit den wahren Vorbildern
von Bruno und Malik, zusatz-
liche und erweiterte Szenen,
ein Making-of sowie den fran-
z6sischen und den deutschen
Kinotrailer. Auf der Blu-ray des
Films sind dartber hinaus In-
terviews mit den Darstellern
Vincent Cassel und Reda Kateb
sowie mit den Regisseuren
Olivier Nakache und Eric Tole-
dano zu finden. Als Video on
Demand (Early-EST) ist ,Alles
ausser gewohnlich” bereits ab
31.03.2020 erhéltlich. <
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Pfeffersport e.V.

Sportclub gewinnt ,GroBen Stern des Sports”

BBZ/PM Die Platze 2 und 3
belegten die Interessenge-
meinschaft Sport Heddes-
heim e.V. und der Sportclub
Riesa e.V.. 14 weitere Verei-
ne wurden mit einem ,Stern
des Sports” in Gold ausge-
zeichnet.

Die Vertreter des Pankower
Mehrspartenvereins  nahmen
den bedeutendsten Preis flr
Sportvereine in Deutschland
in Verbindung mit einem Sie-
gerscheck in Héhe von 10.000
Euro bei der feierlichen Verlei-
hung am 21. Januar aus den
Handen von Bundeskanzlerin
Angela Merkel, Alfons Hor-
mann, Prdsident des Deut-
schen Olympischen Sportbun-
des (DOSB), und Marija Kolak,
Prasidentin  des Bundesver-
bandes der Deutschen Volks-
banken und Raiffeisenbanken
(BVR), entgegen. Pfeffersport
setzte sich mit dem Erfolg ge-
gen die 16 weiteren Sportver-
eine aus dem gesamten Bun-
desgebiet durch, die im Herbst
2019 jeweils auf Landesebene
mit dem ,GroRen Stern des
Sports”in Silber ausgezeichnet
worden waren und sich damit
flr die Gold-Verleihung qualifi-
Ziert hatten.

Auf dem zweiten Platz lan-
dete die Interessengemein-
schaft  Sport  Heddesheim
aus Baden-Wirttemberg mit
dem Projekt ,Wir arbeiten zu-
sammen!” Dritter wurde der
sachsische Sportclub Riesa mit
dem Projekt ,Sport ist Klasse”.
Alle weiteren Finalisten wur-
den gemeinschaftlich auf den
vierten Platz gewahlt. Die Bun-

-

deskanzlerin zeigte sich von
den Leistungen der Vereine
sehr angetan.,Mein herzliches
Dankeschon geht an alle Ver-
eine, die sich am Wettbewerb
beteiligt haben.

Mit Ihrem groRRartigen eh-
renamtlichen Engagement
bilden Sie eine zentrale Grund-
lage fur das Gemeinwesen
und leisten einen Uberaus
wichtigen Beitrag flr unsere
demokratische  Gesellschaft’,
sagte Bundeskanzlerin Ange-
la Merkel. ,Meine besonderen
Gluckwinsche gehen natur-

lich an die Siegerinnen und
Sieger von Pfeffersport, die
hier in Berlin mit Leidenschaft
ein ganz besonderes Projekt
initiiert haben und mit Leben
fillen”.

Auch DOSB-Prasident  Al-
fons Hormann zeigte sich sehr
beeindruckt von den vielfal-
tigen Projekten der 17 Fina-
listen, die stellvertretend fur
das Engagement der Vereine
in Sportdeutschland stehen.
,Der Vereinssport ist heute so
vielschichtig und wertvoll wie
wohl nie zuvor in seiner jahr-

hundertelangen  Geschichte.
Gerade in Zeiten der Digitali-
sierung geht an vielen Stellen
in unserem Land der person-
liche Kontakt der Menschen
verloren. Im Vereinssport da-
gegen werden echte soziale
Netzwerke  aufrechterhalten
und  gemeinschaftlich  ge-
pflegt’, sagte Hormann. ,Der
Siegerverein steht symbolisch
dafir und lebt die bewdhrte
Vereinsoffenheit  vorbildlich
BVR-Présidentin  Marija  Kolak
lobte das grol3e Engagement
der Menschen in den Vereinen:

LAlle Vereine und Projektbetei-
ligte, die an den Sternen des
Sports' teilgenommen haben,
konnen sich als echte Gewin-
ner fuhlen. Sich gemeinsam
fur eine Sache stark zu ma-
chen, das Prinzip einer fur alle,
alle fir einen’ pragt nicht nur
die Vereine, sondern auch uns
Genossenschaftsbanken.”

Pfeffersport bildet die
gesamte Berliner Vielfalt ab

Der  Verein
Uberzeugte die

Pfeffersport
hochkara-

tige Jury mit dem Projekt
,Mission Inklusion — ein kom-
pletter Verein betreibt lokale
Raumfahrt”. Mitten im bunten
Pankow beheimatet, bietet
Pfeffersport an mehr als 50
Standorten mit 350 bis 400
Sportgruppen gut 50 verschie-
dene Sport- und Bewegungs-
angebote.

Dabei gehdren  Inklusion
und Integration fur den Ver-
ein so selbstverstandlich dazu
wie zu seiner Heimatstadt —
,die gesamte Berliner Vielfalt”
werde abgebildet, so Joérg
Zwirn, einer der Geschéfts-
flhrer des Vereins. Seit seiner
Griindung im Jahr 1990 hat
sich Pfeffersport das Motto
,Sport mit sozialem Anspruch”
auf die Fahne geschrieben.
Und dazu gehort, dass alle
Sportangebote fur alle offen
sind, ganz unabhdngig von
Alter, Handicap oder Herkunft.
Der Pfeffersport-interne Inklu-
sionsberater sorgt dafiir, dass
alle interessierten Menschen
einen Platz in den Sportgrup-
pen finden, und begleitet die
Ubungsleiter*innen bei ihrer
Arbeit.

Und dieses Konzept kommt
an: bei den mehr als 4.600
Mitgliedern, von denen gut
80 Prozent Kinder und Ju-
gendliche sind, bei den mehr
als 160 Ubungsleiterinnen,
von denen viele ebenfalls ein
Handicap haben, und bei
den vielen Vereinen, die sich
schon jetzt vom Vorbild
Pfeffersport beraten lassen.
Die Bewerbung wurde von
der Berliner Volksbank unter-
stutzt. «

anzeige

Ich habe eine Behinderung ... - Na und?!
Trotzdem kaufe ich, was mir schmeckt!
it der Assistenz melner Wahl. Wann, wo und wie ich es mochie!

| [) (_‘ rlmul das
WORT.

Die inklusive Polit-Talkshow von Inclusio TV

Moderation:

Dominik Peter

Nachster Sendetermin:

13. Mérz 2020 um 19:00 Uhr auf Alex Berlin
Thema:

Behindertenpolitik in Berlin

Studiogast:
Sozialsenatorin Elke Breitenbach (Die Linke)

Urbamstrafe 100 @ 10967 Berfin @ Tel 030/690457-0 @ Fax: 050/0804ET -23
E-Masl: adfiadberln com # lnicrmet: wwwadberiincom

ol ] e [0 TS

Sendung verpasst? Vergangene Sendung kénnen auf Youtube oder
unter Inclusio.tv angeschaut werden.

Du hast das Wort ist ein Projekt von inclusio medien e.V. in Zusammenarbeit mit dem Berliner Behindertenverband e.V.



IMPRESSUM
Berliner Behinderten Zeitung
BBZ

Herausgeber:
Berliner
Behindertenverband e.V.

= DER PARITATISCHE

Anschrift der Redaktion:
Berliner Behindertenzeitung
Jagerstra3e 63D, 10117 Berlin
Tel:030/204 3847

Fax: 030/ 204 50 067
info@berliner-
behindertenzeitung.de

Chefredakteur (V.i.S.d.P.):
Dominik Peter
redaktion@berliner-
behindertenzeitungde

Stellv. Chefredakteur:
Christian Grothaus

Standige Mitarbeit:

Lutz Kaulful (BBZ/LK), Sven
Przibilla, Rainer Sanner, Martin
Schultz, Antje Szardning, Nadja
Bentz

Satz und Layout:
Jasper Dombrowski
grafik@berliner-
behindertenzeitungde

Lektorat:
Lutz Kaulfu und Christian
Grothaus

Abonnentenanfragen:
abo@berliner-
behindertenzeitung.de
Tel.030/204 3847

Anzeigenauftrage:
Dagmar Reschke-Radel
Mobil: 0160/912934 77
anzeigen@berliner-
behindertenzeitung.de

Druck:

v. Stern‘sche Druckerei GmbH
&CoKG
www.vonsternschedruckerei.de

Die Ausgabe April 2020
erscheint am: 28.03.2020
Redaktionsschluss: 13.03.2020
Anzeigenschluss:  13.03.2020
Versand: 25./26.03.20

Die Berliner Behinderten-
zeitung erscheint 10 Mal im
Jahr. Der Jahresabopreis betragt
15,00 Euro. Fur Mitglieder des
BBV ist der Bezug im Mitglieds-
beitrag enthalten.

IBAN:

DE47 1009 0000 7083 7050 05
BIC: BEVODEBB

Berliner Volksbank eG

Fir unverlangt eingesandte Ma-
nuskripte, Zeichnungen und Fotos
wird keine Haftung Gbernommen.

Die Redaktion behilt sich das
Recht vor, Artikel zu kiirzen.
Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder.
Diese Zeitschrift und alle in ihr
enthaltenen Beitrage sind urhe-
berrechtlich geschiitzt. Nachdruck
-auch auszugsweise - nur mit
schriftlicher Genehmigung.

Auflage dieser Ausgabe: 10.000

Internetadressen

Internet:

www.berliner-
behindertenzeitung.de
E-Mail:

info@berliner-
behindertenzeitung.de
Berliner Behindertenverband:
www.bbv-ev.de

Berliner Behindertenzeitung:
www.berliner-
behindertenzeitung.de
Branchenbuch:
www.bbz-branchenbuch.de

Marz 2020

Termine

Der BBZ-Veranstaltungskalender

&

17.00 - 19.00 Uhr
Integrationssport  (jeweils mon-
tags). Bewegung Integrale. Ein An-
gebot von der Sportgemeinschaft
Handicap Berlin e.V., Ort: Sport-
halle Peter-Ustinov-Schule, Neue
Kantstrale 22/Kuno-Fischer-Stra-
3e, 14050 Berlin, Tel: 254693 36

16.30-18.30 Uhr

Singen macht happy (jeweils mon-
tags). Wir sind ein inklusiver Chor
fur Menschen mit und ohne Behin-
derung und suchen gut gelaunte
Verstarkung. Wer Freude am Singen
hat, ist herzlich eingeladen!

Kosten: 1,- € pro Treffen.

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf),
Tel:8471870

=

09.30 - 10.30 Uhr

Osteoporosegymnastik  (jeweils
dienstags).  Ort:  Behinderten-
sportverein  Berlin-Mitte  e.V,
Franz-Mett-Sporthalle, Gor-
mannstraBe 13, 10119 Berlin,
Tel. 2827433 (Irmtraud Koch)

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Schwimmen  (jeweils dienstags).
Behinderten-Sportverein Wilhelm-
strand e.V.,, Ort: USE-Sozialpaddago-
gischer Wassersport eV, Wasser-
sportallee 2, 12527 Berlin

10.30-12.00 Uhr

Rollstuhlsport (jeweils mittwochs).
Einfache Ubungen fir mehr kér-
perliche Fitness und Freude im
Alltag. Kosten: 45,- Euro fur 15 Ter-
mine

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf) Tel.:
8471870

16.20- 17.35 Uhr
Integrationssport  (jeweils  mitt-
wochs). Ein Angebot von Sport-
verein Pfefferwerk e. V.

Ort: Turnhalle an der Homer
Grundschule,  Esmarchstr. 18,
10407 Berlin, Kontakt: Oliver Klar,
Tel.:0179-5328565

me

18.00 - 19.00 Uhr

Lauftreff ,Laufen/Walken fir die
Seele’Integrationssport  (jeweils
donnerstags). Ein Angebot der
USE gGmbH und des USE SOWAS
Treffpunkt:  Freiherr-vom-Stein-
Str/Innsbrucker Str, 10825 Berlin
Tel.: 030469057010 (Simone Prief)

13.30-14.30 Uhr

Gymnastik im  Wasser (jeweils
freitags). Ein Angebot von Cen-
tromed e.V, Fachverein fir Reha-
und Behindertensport. Ort: Cen-
trovital, Neuendorfer Strale 25,
13585 Berlin (Spandau), Kontakt:
Frau Bonmann, Tel.: 81875182

16.00 - 18.30 Uhr

Rollstuhlsport  (jeweils freitags)
fur Kinder und Jugendliche. Ein
Angebot der Sportgemeinschaft
Handicap Berline. V.,

e

17.00 - 19.00 Uhr
Integrationssport  (jeweils mon-
tags). Bewegung Integrale. Ein An-
gebot von der Sportgemeinschaft
Handicap Berlin e.V, Ort: Sport-
halle Peter-Ustinov-Schule, Neue
Kantstralle 22/Kuno-Fischer-Stra-
e, 14050 Berlin, Tel: 254693 36

16.30-18.30 Uhr

Singen macht happy (jeweils mon-
tags). Wir sind ein inklusiver Chor
fir Menschen mit und ohne Behin-
derung und suchen gut gelaunte
Verstarkung. Wer Freude am Singen
hat, ist herzlich eingeladen!

Kosten: 1,- € pro Treffen.

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf),
Tel:84718 70

-

09.30 - 10.30 Uhr

Osteoporosegymnastik  (jeweils
dienstags).  Ort:  Behinderten-
sportverein  Berlin-Mitte  e.V,
Franz-Mett-Sporthalle, Gor-
mannstraBe 13, 10119 Berlin,
Tel. 2827433 (Irmtraud Koch)

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Schwimmen (jeweils dienstags).
Behinderten-Sportverein Wilhelm-
strand e.V,, Ort: USE-Sozialpaddago-
gischer Wassersport eV, Wasser-
sportallee 2, 12527 Berlin

15.00 - 17.00 Uhr

Lauter nette Leute

Kaffeeklatsch des Berliner Behinder-
tenverbandes

Ort: Geschéftsstelle des Berliner Be-
hindertenverbands, Jagerstr. 63D
10117 Berlin (barrierefreie Rdum-
lichkeiten), Tel.: 2043847

10.30-12.00 Uhr

Rollstuhlsport (jeweils mittwochs).
Einfache Ubungen fir mehr kor-
perliche Fitness und Freude im
Alltag. Kosten: 45,- Euro fur 15 Ter-
mine

Ort: Villa Donnersmarck, Schédestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf) Tel.
8471870

16.20 - 17.35 Uhr
Integrationssport  (jeweils mitt-
wochs). Ein Angebot von Sport-
verein Pfefferwerk e. V.

Ort: Turnhalle an der Homer
Grundschule,  Esmarchstr. 18,
10407 Berlin, Kontakt: Oliver Klar,
Tel..0179-5328565

=

18.00 - 19.00 Uhr

Lauftreff ,Laufen/Walken fiir die
Seele’Integrationssport  (jeweils
donnerstags). Ein Angebot der
USE gGmbH und des USE SOWAS
Treffounkt:  Freiherr-vom-Stein-
Str/Innsbrucker Str,, 10825 Berlin
Tel: 030469057010 (Simone Prief3)

=

13.30- 14.30 Uhr

Gymnastik im  Wasser (jeweils
freitags). Ein Angebot von Cen-
tromed e.V, Fachverein flr Reha-
und Behindertensport. Ort: Cen-
trovital, Neuendorfer Strale 25,
13585 Berlin (Spandau), Kontakt:
Frau Bonmann, Tel.: 81875182

e

17.00 - 19.00 Uhr
Integrationssport  (jeweils mon-
tags). Bewegung Integrale. Ein An-
gebot von der Sportgemeinschaft
Handicap Berlin e.V., Ort: Sport-
halle Peter-Ustinov-Schule, Neue
Kantstrale 22/Kuno-Fischer-Stra-
e, 14050 Berlin, Tel: 254693 36

16.30-18.30 Uhr

Singen macht happy (jeweils mon-
tags). Wir sind ein inklusiver Chor
fir Menschen mit und ohne Behin-
derung und suchen gut gelaunte
Verstéarkung. Wer Freude am Singen
hat, ist herzlich eingeladen!

Kosten: 1,- € pro Treffen.

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf),
Tel:84718 70
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09.30 - 10.30 Uhr

Osteoporosegymnastik  (jeweils
dienstags).  Ort:  Behinderten-
sportverein  Berlin-Mitte  e.V,
Franz-Mett-Sporthalle, Gor-
mannstraBe 13, 10119 Berlin,
Tel: 2827433 (Irmtraud Koch)

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Schwimmen (jeweils dienstags).
Behinderten-Sportverein Wilhelm-
strand e.V,, Ort: USE-Sozialpddago-
gischer Wassersport eV, Wasser-
sportallee 2, 12527 Berlin

10.30-12.00 Uhr

Rollstuhlsport (jeweils mittwochs).
Einfache Ubungen fiir mehr kor-
perliche Fitness und Freude im
Alltag. Kosten: 45,- Euro fir 15 Ter-
mine

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf) Tel:

8471870
i Do i

18.00 - 19.00 Uhr

Lauftreff ,Laufen/Walken fur die
Seele’Integrationssport  (jeweils
donnerstags). Ein Angebot der
USE gGmbH und des USE SOWAS
Treffpunkt:  Freiherr-vom-Stein-
Str/Innsbrucker Str,, 10825 Berlin
Tel.: 030469057010 (Simone Prief)

20/

13.30 - 14.30 Uhr

Gymnastik im  Wasser (jeweils
freitags). Ein Angebot von Cen-
tromed e.V, Fachverein fiir Reha-
und Behindertensport. Ort: Cen-
trovital, Neuendorfer StraBe 25,
13585 Berlin (Spandau), Kontakt:
Frau Bonmann, Tel.: 81875182

16.00 - 18.30 Uhr

Rollstuhlsport  (jeweils freitags)
fur Kinder und Jugendliche. Ein
Angebot der Sportgemeinschaft
Handicap Berline.V,

&5

17.00 - 19.00 Uhr
Integrationssport  (jeweils mon-
tags). Bewegung Integrale. Ein An-
gebot von der Sportgemeinschaft
Handicap Berlin e.V, Ort: Sport-
halle Peter-Ustinov-Schule, Neue
Kantstrale 22/Kuno-Fischer-Stra-
e, 14050 Berlin, Tel.: 254693 36

16.30 - 18.30 Uhr

Singen macht happy (jeweils mon-
tags). Wir sind ein inklusiver Chor
fir Menschen mit und ohne Behin-
derung und suchen gut gelaunte
Verstarkung. Wer Freude am Singen
hat, ist herzlich eingeladen!

Kosten: 1,- € pro Treffen.

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf),
Tel:8471870

-

09.30 - 10.30 Uhr

Osteoporosegymnastik  (jeweils
dienstags).  Ort:  Behinderten-
sportverein  Berlin-Mitte eV,
Franz-Mett-Sporthalle, Gor-
mannstraBe 13, 10119 Berlin,
Tel: 2827433 (Irmtraud Koch)

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Schwimmen (jeweils dienstags).
Behinderten-Sportverein Wilhelm-
strand e.V,, Ort: USE-Sozialpddago-
gischer Wassersport eV, Wasser-
sportallee 2, 12527 Berlin

25

10.30-12.00 Uhr

Rollstuhlsport (jeweils mittwochs).
Einfache Ubungen fiir mehr kor-
perliche Fitness und Freude im
Alltag. Kosten: 45 - Euro fir 15 Ter-
mine

Ort: Villa Donnersmarck, Schadestr.
9-13, 14165 Berlin (Zehlendorf) Tel:
8471870

16.20 - 17.35 Uhr
Integrationssport  (jeweils mitt-
wochs). Ein Angebot von Sport-
verein Pfefferwerk e. V.

Ort: Turnhalle an der Homer
Grundschule, ~ Esmarchstr. 18,
10407 Berlin, Kontakt: Oliver Klar,
Tel:0179-5328565

Fr

16.00 - 18.00 Uhr
BBV-Selbsthilfegruppe ,Rad ab!”
fur junge Leute mit Behinderung
Treffounkt:  Geschéftsstelle  des
Berliner Behindertenverbands, Ja-
gerstr. 63D, 10117 Berlin (barriere-
freie Rdumlichkeiten). Infos unter:
www.facebook.com/jungeselbst
hilfeberlin

Kontakt fir Anfragen per Mail:
rad-ab@gmx.net oder Telefon:
0302043847

&5

15.00 - 17.00 Uhr

Vernissage: Simon Glimm ,Der
kreative Garten”. Ausstellungser-
offnung mit musikalischer Beglei-
tung. Eintritt frei.

Ort: Villa Donnersmarck, Scha-
destr. 9-13, 14165 Berlin (Zehlen-
dorf), Tel. 847 1870

BBz

Berlinische Galerie

14.03.2020, 10:00-18:00 Uhr
Materialbar mit DGS

Offenes, inklusives Angebot mit
Ubersetzung in Deutscher Gebar-
densprache (DGS)

28.03.2020, 14:00-15:30 Uhr
Kunstgesprach in DGS:
Umbo.Fotograf

Im Dialog in Deutscher Gebér-
densprache (DGS) Uber die Aus-
stellung ,Umbo. Fotograf. Werke
1926-1956"

18.04.2020, 15:00-16:00 Uhr
Wochenendfiihrung mit DGS
Uberblicksfiihrung  zur  Ausstel-
lung ,Umbo. Fotograf. Werke
1926-1956"  mit  Ubersetzung
in Deutscher Gebdardensprache
(DGS)

26.04.2020, 14:00-16:00 Uhr
Tastfilhrung: Menschenbilder
in der Stadt

Tastfuhrung in der Sammlungs-
prasentation ,Kunst in Berlin 1880
—-1980"

18.05.2020, 14:00-15:00 Uhr
Kurator*innenfiihrung mit DGS
Fihrung mit Ulrich Domrose,
Kurator der Ausstellung ,Umbo.
Fotograf. Werke 1926-1956", mit
Ubersetzung in Deutscher Gebar-
densprache (DGS)

Berlinische Galerie
Landesmuseum  fiir  Moderne
Kunst, Fotografie und Architektur
Alte JakobstralBe 124-128, 10969
Berlin. Tageskarte: 8 Euro, erméd-
Bigt 5 Euro (Zu ausgewdhlten Son-
derausstellungen konnen erhéhte
Eintrittspreise gelten.)

Theater Thikwa

SCHWEIGEN IMPOSSIBLE

Wie geht das mit der Verstandi-
gung, wenn der eine schwad-
roniert, der andere kaum ver-
standlich interveniert, ein Dritter
behauptet, das alles zu verstehen,
ein Vierter mit Gebardensprache
zu Hilfe eilt und ein Fiinfter das
alles in Tanz Ubersetzt? Ein heil-
loser Sprachwirrwarr wie beim
Turmbau zu Babel? Faktisch, post-
faktisch oder als Fake-News - Thik-
wa untersucht die asymmetrische
Kommunikation und begibt sich
in gefiihlte Wirklichkeiten.

Eine Begegnung von Ubersetzern,
Dolmetschern und Besserwissern
mit Korpersprachlern und Laut-
malern. Eine sprach-musikalische
und ténzerische Forschungsreise
an den Ort der Horbarkeit von Ge-
danken.

Fr6.-So 8. Marz | 20 Uhr

Do 12. Mérz | 20 Uhr

Sa Ubertitel Deutsch und Englisch
/ Sat Surtitles German and English

Tickets: 16 €/ ermaRigt 10 €/ 3-Eu-
ro-Kulturticket / Gruppenrabatt

Theater Thikwa

Theater in den Muhlenhauptho-
fen (barrierefrei)

FidicinstraBe 40, 10965 Ber-
lin-Kreuzberg. Online-Tickets:
www.thikwa.de | Ticket-Hotline:
01806-700 733. Telefonische Re-
servierungen: 030-61 20 26 20
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Der
Berfin

Flanenr

von Sven Przibilla

Es gehort zu den Gebauden
in Berlin, die jeder Berliner
kennt, aber in dem die We-
nigsten schon einmal waren.
Es ist 150 Jahre alt gewor-
den, denn am 6. Januar 1870
fand in ihm die erste Sitzung
der  Stadtverordnetenver-
sammlung von Berlin statt.

Es ist der erste grole Monu-
mentalbau den die Stadt Berlin
gebaut hat - das Rote Rathaus.
Uber 10 Millionen Mark hatten
sich die damaligen Stadtvater
diesen Bau aus Rotem Back-
stein und dem Terrakottaflies
kosten lassen. Ob sie es ahn-
ten, dass dieses Haus auf einer
Grundfldche von 13000 Quad-
ratmeter, mal zu den bekann-
testen Gebduden Deutschland
und der Welt werden wirde,
weill man nicht. Aber heute
150 Jahre spéter ist dem so.

Dieses, fur mich, schonste
Rathaus von Berlin ist ein ide-
aler Ausgangspunkt um seine
Géste in die Geschichte von
Berlin einzufiihren. Dazu brau-
chen sie nur einmal um das
Rote Rathaus zu gehen und
sich die 36 Tafeln des schon
erwdhnten  Terrakottareliefs
anschauen. Denn sie erzéhlen
die Geschichte von Berlin von
seinen Anfangen als Fischer-
dorf, Gber das Mittelalter und
die Zeit der groBen Kurfirsten
und Konige von Preuflen bis
hin zum deutschen Kaiserreich
so um 1870 herum. Die Ge-
schichte nach 1870 kann man
dann im Inneren des roten
Baus mit seinem 93 Meter ho-

© ngelo Favia
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hen Turms (inklusive Fahnen-
stange) erzahlen. Denn von
AuBlen schaut das Rote Rat-
haus noch genauso aus wie
am Tag seiner Eréffnung. Doch
innen ist nicht mehr viel von
der urspriinglichen  Pracht
zusehen. Der Grund daflr ist,
wie bei so vielen alten Bauten
unserer Hauptstadt: die Zersto-
rungen des 2. Weltkrieges.
Wenn Sie nunin das Rathaus
gehen, werden sie merken, das
hier der Stil ein ganz anderer
ist. Empfangen werden sie von
einer Vorhalle mit einer riesi-
gen Treppe die einem Schlof3
wurdig ist. Sie fuhrt zu den
wichtigen Salen des Rathau-

ses. Gehen sie direkt gerade
aus dann nach rechts, so kom-
men sie in den Wappensaal
wo zu Anfangszeiten der Ber-
liner Senat tagte. Ihm schlie3t
sich der Grol3en Saal an. Er wird
heute fir Empfange und ande-
re Veranstaltungen genutzt. In
diesem 30 Meter langen Raum
sallen bis zum Jahre 1990 die
Stadtverordneten von Berlin
(Ost). Das groBe Bild auf der
linken Seite (Der Berliner Kon-
gress von 1878)hangt seit dem
Mérz 2005 wieder an seinem
alten Platz, an dem es schon
von 1881 bis 1945 hing. Wenn
Sie sich im Rathaus umschau-
en werden sie merken, das die

DDR sich beim Wiederaufbau
des Rathaus ihrer Hauptstadt
(1951-1956) nicht lumpen lief3.
Der FuBboden ist aus thiringi-
schen Marmor und auch die
anderen verwendeten Materi-
alien waren von bester Quali-
tat. Uber allen liegt ein Hauch
Funfziger Jahre.

Die bunten Fenster des fast
283 Quadratmeter grof3en
Wappensaals zeigen alle Be-
zirkswappen von Berlin. Hier
durfen sich dann auch die
wichtigsten Géste der Stadt
Berlin in das ,Goldene Buch
der Stadt” eintragen, dass sie
am Aufgang der GroRRen Trep-
pe auf der linken Seite sehen

Das Rote Rathaus

Der erste Monumentalbau

der Stadt Berlin

© Sven Przibilla

kénnen. Der schonste Raum
den man im Roten Rathaus be-
sichtigen kann, ist fur mich der
Saulensaal.

Er ist neun Meter hoch und
sein Kreuzgewodlbe wird von
drei Reihen Saulen und Pfeilern
getragen. Die farbliche Gestal-
tung ist dem Palazzo Pubbli-
co in Siena nachempfunden
worden.Einst war dieser Fall
die Bibliothek des Rathauses.
Heute wird er als Ausstellungs-
raum genutzt. Momentan
kann man sich dort die Aus-
stellung mit dem Titel,Berlin in
Gips 1790-1850" anschauen.
In ihr werden Repliken aus der
Skulpturensammlung und der

Informationen

Rotes Rathaus, Rathausstr.
15, 10178 Berlin

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9-18 Uhr

Anfahrt:
S + U Bahnhof Alexander-
platz

S-Bahn:S3/S5/57/
S75/59

U-Bahn: U8/U5

Bus:
Berliner Rathaus
Linien 200/300

Rotes Rathaus Ost barriere-
frei, rollstuhlgerechter Zu-
gang Uber Judenstrale 1
behindertengerechtes WC
vorhanden

Der Berlin Flaneur
im Internet:
www.derberlinflaneurde

Der Berlin Flaneur auf Ins-
tagram: #derberlinflaneur

National Galerie gezeigt, wel-
che selten der Offentlichkeit
prasentiert werden.

Man braucht nicht Uber-
maBig viel Zeit fur die Besich-
tigung des Roten Rathau-
ses. Man kann schnell mal
reinschauen  und  kosten
tut es auch nichts, der Eintritt
ist frei. «
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Das Sozialunternehmen USE gGmbH bietet vielfaltige berufliche Rehabilitationsmag-
lichkeiten fiir psychisch kranke und / oder behinderte Menschen in tiber 30 Berufsfeldern
- von Handwerk & Medien iiber Dienstleistungen bis hin zu Gastronomie & Tourismus -

in Berlin und Brandenburg.

Der Integrationsfachdienst Mitte, die Unterstitzte Beschaftigung, Arbeitsférder-
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und Beschéftigungsmalnahmen, Umschulung und Ausbildung bis hin zur
Einrichtung von Schwerbehindertenarbeitsplatzen bereichern dieses Angebot.

B www.u-s-e.org

Tel.: 030/49 77 84-0
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